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VOORWOORD VAN
ONZE BURGEMEESTER

De herfst is weer in het land. De dagen worden
wat korter, de jassen wat dikker en de zetel

's avonds nét iets verleidelijker. Toch valt er

de komende maanden in De Panne genoeg

te beleven om geregeld die warme zetel te
verlaten.

Deze herfst begint alvast met iets bijzonders.
Onze nieuwe Maurice Calmeynbibliotheek
opent de deuren. Al is ‘bibliotheek’ misschien
te beperkend voor wat er achter de deuren
schuilgaat. Een plek om te lezen en te
ontdekken, maar evengoed om mensen te
ontmoeten, cultuur te beleven of gewoon
even binnen te springen. Ik ben benieuwd
welke verhalen er de komende jaren allemaal
geschreven zullen worden.

En verhalen zijn er ook genoeg in deze editie
van De Panne Leeft. Je maakt kennis met
inwoners die zich inzetten voor hun buurt,
vrijwilligers die kapotte spullen een tweede
leven geven en digidokters die ervoor zorgen
dat niemand uit de digitale trein valt. We
zetten onze jeugdbewegingen in de kijker en
vertellen het verhaal van de Panne Visbakkers,
die al meer dan vijftig jaar een stukje van ons
lokale DNA uitdragen.

Ook wie op zoek is naar actie, komt aan zijn
trekken. Halloween zorgt opnieuw voor de
nodige kriebels en op 15 november vieren we
dertig edities De Panne Beach Endurance. Wie
het liever wat rustiger houdt, kan genieten
van onze herfstnatuur of tijdens Reveil samen
stilstaan bij de mensen die we missen.

Veel verschillende verhalen dus, maar ze
hebben één ding gemeen: mensen die van
De Panne een warme, levendige gemeente
maken. 0ok wanneer de temperaturen wat
zakken.

Veel leesplezier!
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IN BEELD

DE PANNE
IN FOTO'S

Wie zegt dat de zomer ons
seizoen is aan 't zeetje?

De herfst is in het land,

en jullie zijn er ... gek op!

Het kleurenspektakel, de
gezelligheid, oh ja: geef het ons
maar allemaal. Blaas dat laagje
stof van je gezellige wollen trui
en duik mee de herfst in.

WE KOMEN JAARLIJKS OP VAKANTIE
IN DE PANNE

Annelies landenbossche uit Laarne legde dit mooie
beeld vast op de gevoelige plaat: genieten!

“ SJAAL OM, EXTRA TRUI AAN EN
OP DATE IN HET CALMEYNBOS. <3

Charline

STUUR JE FOTO DOOR

Heb jij ook een prachtig plaatje van De Panne?

Stuur het door naar communicatie@depanne.be
of tag ons op Instagram onder @visitdepanne of met
#visitdepanne. Wie weet lichten we de volgende keer

jouw foto uit.

u

NIEUW SEIZOEN OF NIET, MIREILLES FOTO'S MAKEN
ONS EEN TIKKELTJE ZOMERNOSTALGISCH.
EN DAT MAG!

U\UM.!;

INBEELD A~~~

u

DE PANNE IS EEN BIJZONDER
FOTOGENIEKE GEMEENTE.

Met die woorden slaat David Van Bouwel
de nagel op de kop: we denken er
net hetzelfde over.
@sound_of_kersosene
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HEERLIJK HERFSTLICHT

De herfst deed z'n intrede in De Panne. Ons Calmeynbos trekt z'n bladjas uit,
de vallende bladeren zorgen voor een kleurrijk spektakel. 0ok aan zee zorgt
de seizoenswissel voor indrukwekkende natuurtaferelen. Hobbyfotograaf
Ruddy richt zijn lens een laatste keer op De Panne.

"Door de hitte en droogte deed de herfst dit jaar erg
vroeg zijn intrede. Het is in De Panne niet anders. Zo is
de blauwe zeedistel afgelopen zomer amper blauw
geworden. Op de foto's zie je een zeer mooi exemplaar
dat ik op het einde van de zomer van vorig jaar tegen-
kwam in de duinen van De Panne. Hopelijk kunnen we
deze mooie plant volgend jaar terug in zijn volle glorie
bewonderen."

Licht steelt de show

“De herfst is ook een periode waarin een grote varia-
tie van licht voorkomt, vooral aan zee. Bij noordelijke en
westelijke winden zien we heldere luchten met dikwijls
indrukwekkende wolkenmassa’s. Bij hoog water en
sterke wind slaat het water over de wandeldijk."

"Soms zien we een diffuus licht over het strand en de
zee. Een schouwspel dat veel kunstschilders inspi-
reerde. 0ok fotografen houden van dit bijzondere licht.
En als we over bijzonder licht spreken mag ook een
mooie zonsondergang over de zee niet ontbreken."

"Uitzonderlijk zorgen de herfst of winter ook voor ijs

op het strand, zoals ik zelf ook al mocht meemaken
tijdens een vorige herfstperiode in De Panne."

JOUW KIEKJES IN GE-KYKT?

Kunstig herfstpanorama

"Wie de prachtige tentoonstelling 'Wat de zee
bewaart' van beeldhouwer Johan Tahon deze zomer
gemist heeft, kan sinds enkele maanden het bronzen
beeld 'Kykhill' bewonderen. Het beeld kreeg een plekje
in het gelijknamige duinpark, het hoogste punt van De
Panne. De vissersvrouwen zouden vanop deze plaats
uitgekeken hebben naar de komst van de vissersbo-
ten met hun echtgenoten aan boord." Een prachtige
plek om al het moois dat de herfst te bieden heeft, in
één oogopslag te kunnen bewonderen.

Een laatste keer door de lens van Ruddy Ruymaekers

Afgelopen jaar nam
hobbyfotograaf Ruddy
Ruymaekers ons op sleep-
touw met zijn beelden.
Hij liet ons kennismaken
met onze hoogsteigen
Sahara in De Panne, we
verkenden samen het
sleedoornwandelpad.
Via zijn lens ontdekten
we onze kustgemeente
op een andere manier.

Dankjewel Ruddy!

Ga jij regelmatig met je camera op pad in De Panne? Hou je ervan om plekken, mensen of momenten vast te leggen?
Stel je dan kandidaat om een jaar lang jouw verhaal te delen in dit magazine.

Deel je verhaal
In elk magazine reserveren we ruimte voor jouw
verhaal. Via je beelden deel je jouw kijk op onze

gemeente. Toon ons wat je ontroert, pakt of gewoon
even stil doet staan. Bij elk beeld gun je ons ook een
blik in je hoofd: waarom nam je deze foto en wat
maakt het voor jou hélemaal De Panne?

Zin om je verhaal een jaar lang te delen?

Stuur ons ten laatste zaterdag 31 oktober een mailtje
via communicatie@depanne.be: vertel ons wie je
bent, waarom deze oproep iets voor jou is en bezorg
ons enkele foto’s die je recent hebt genomen.

g LSRR
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GEEN RIJ AAN HET LOKET: CECI N'EST PAS UNE BIB,
JOUW DOGUMENTEN IN HET IS Z0 VEEL MEER
EEN, TWEE, DRIE!

opent op 4 oktober haar deuren. Een kathedraal van
een plek waar je terechtkan voor jouw maandelijkse
cultuurshot, voor de indrukwekkende architectuur
of om je nieuwe favoriete
leesplekje op te zoeken.
Kom even piepen achter de
spiegeldeuren, en ontdek
jouw nieuwe bib.

Langskomen bij team Burgerzaken wordt straks eenvoudiger.

Als je dit leest, timmeren we hard aan de nieuwe wachtruimte in het
gemeentehuis. Zo moet je niet langer in een rij wachten aan het loket.
Dat zorgt voor meer rust én meer privacy.

5 Kom binnen
~ enzetje. ® 1. Afspraak

Maak voor je komst nog steeds een afspraak via depanne.be/afspraak
of via 058 42 97 60. Zo kunnen we je vlot helpen.

2. Meld je aan
Meld je bij aankomst aan bij de selfservicezuil. Hulp nodig?
Onze onthaalmedewerkers helpen je graag.

3. Neem plaats
Je krijgt een volgnummer en neemt plaats in de nieuwe
wachtzaal. Op het scherm zie je wanneer het jouw beurt is.

4. Ganaar het loket
Jouw nummer op het scherm? Dan weet je meteen naar welk
loket je mag. Geen wachtrij achter je, dus meer rust en privacy
tijdens je gesprek.

OpenBib
De bib is élke dag open van 08.30u
tot 22.00u, op donderdag tot 18.00u.
De werking is deels onbemand:

we noemen het OpenBib.

Van materiaal inleveren tot je lading vers
leesvoer: je kan helemaal zelf aan de slag
en gebruikt je elD of lidkaart om binnen
te komen. Heb je toch liever wat hulp

| of advies? Dan kan je op vaste momen-
ten (ma-za) nog steeds bij één van je
vertrouwde bibliotheekmedewerkers
terecht:

Nieuw onthaal, vertrouwde gezichten.
Ook met de nieuwe manier van aanmelden blijven onze medewerkers
in de buurt om je wegwijs te maken.

- Elke voormiddag van 10.00u tot 12.00u
(behalve op zondag)

- Op maandag- en vrijdagnamiddag
van 15.00u tot 18.00u

- Op woensdagnamiddag van 14.00u

tot 18.00u

Enkel leden hebben toegang tot OpenBib.
- Voor het eerst naar de nieuwe bib tijdens

m' ¥ Even HEdlﬂd, A .' & : % _ s 3 & . de onbemande openingsuren? Accepteer
< N " : 2 d o i : dan eerst even de afsprakennota via
r we werken B _ - . . _ ; oy . depanne.bibliotheek.be of aan de balie

tijdens de bemande openingsuren.

4an een
Neuwe ¥ | : - ' s B 1 Meer weten? Surf dan naar
wachtzﬂalt ey ; o e A | depanne.be/nieuwe-bib.

e e ———



HELEMAAL GELUKKIG
IN HET CALMEYNBOS

Bomen! Groen! Kriebelbeestjes! Wat zijn wij verknocht aan
ons Calmeynbos. En in de herfst? Dan is het al helemaal
een feestje om er op pad te gaan. 0ok boswachter

Lise Verhaeghe voelt zich helemaal thuis in het groen.

Ze neemt ons mee op pad in haar groene hemel.

Welkom in het GCalmeynbos

Het Calmeynbos telt zo'n 66 hectare en blaast dit jaar 123 kaarsjes uit. Landbouw-
ingenieur Maurice Calmeyn plantte het bos in 1903 aan: het bos moest de
zandverstuiving naar de polders tegengaan, tegelijkertijd was het een experiment
om na te gaan welke boomsoorten goed gedijen in ons kustklimaat.

De Kerkstraat verdeelt het bos netjes in twee: in het oostelijk deel - dat eigendom is
van het lokaal bestuur - staat Agentschap Natuur en Bos (ANB) in voor het beheer,
in het westelijk deel zorgt waterbedrijf Aquaduin voor het onderhoud.

Hallo Lise

Lise staat samen met drie andere boswachters in voor het beheer van de ANB-natuur-
gebieden aan onze kust. Zelf beheert ze de zone die loopt van De Panne, tot aan de
Noordduinen in Koksijde en verschillende graslanden in Veurne. In november 2025 ging
ze - als eerste vrouwelijke boswachter in West-Vlaanderen ooit - aan de slag.

“Ik volgde een opleiding agro- en biotechnologie, landschapsontwikkeling en extra
studie boomverzorging. Boswachter zag ik mezelf niet per se worden, ik wilde vooral
een job waarbij ik op het terrein aan de slag kon.” En zo geschiedde. “Als boswachter
zit je ook veel achter je bureau, er komt heel wat administratie bij kijken”, nuanceert ze.
“Maar ik vind het een fantastische job: de variatie in taken, het gebied dat een mix van
bos, kustduinen, graslanden, ... is. Ik hou ervan.”

Liefde voor karakterbomen

Als ze één boom moest kiezen? “Ik heb een voorliefde voor oude bomen met veel
karakter: oude populieren bijvoorbeeld, die hebben een secundaire schors: één stuk is
verweerd, een ander stuk is glad. Daar word ik vrolijk van.”
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WIJZE WEETJES

Van 4 tot en met 11 oktober is het Week van het Bos, tijd
voor een duik in ons duinbos dus. Boswachter Lise deelt
met ons vijf wijze weetjes: een ode aan ons Calmeynbos!

1.

Less is more

Het beheer van ons duinbos vertrekt van zo weinig
mogelijk ingrijpen: de natuur krijgt vrijwel carte
blanche om de biodiversiteit zo goed mogelijk te
beschermen. Moet een boom wijken? Dan is dat voor
de veiligheid (langs tramsporen bijvoorbeeld), om
bepaalde soorten te bevoordelen, of om een eco-
logisch interessantere boom meer ruimte te geven:
een boom met holtes die bescherming biedt aan
vleermuizen of spechten bijvoorbeeld. Timing is
cruciaal: ingrijpen gebeurt vooral in het winter-
seizoen. In het broedseizoen (april-juni) gebeuren
er geen grote beheerwerken.

Dood, maar springlevend

Opgeruimd staat netjes? Daar is tegenwoordig geen
sprake meer van in het bos. Dood hout is heel erg
belangrijk voor het leven in het bos: een huis voor
insecten, kevers of vogels en een voedingsbron voor
de bodem. Dood hout blijft - als het niet op de paden
ligt - bewust liggen. In het Calmeynbos streven we
naar 4% dood hout, vandaag zitten we ongeveer
tegen de 3%. Slordig is het niet, broodnodig, dat wel!

Fladderiepen als teletijdmachine

Retourtje Calmeynbos naar hoe het voor de aanplant
in 1903 was? Dan zag je een landschap van stuif-
duinen en duinakkers, vaak omrand door houtkanten
met onder andere fladderiepen in. Tot op vandaag
vind je sporen van diezelfde fladderiepen in het bos.
Bomen die hier al staan sinds de tijd dat het bos ...
nog helemaal geen bos was!

Zandgrond

Door de schrale zeewind en zanderige ondergrond
is het Calmeynbos niet geschikt voor klassieke hout-
productie. Sommige bomen zoals de beuk doen het
minder goed in het bos, andere bomen zoals popu-
lieren en iepen houden van ons kustklimaat. De
esdoorn, die doet het dan weer iets té goed: stel dat
we helemaal niet meer zouden ingrijpen in het bos
dan zou deze boom het bos overnemen.

Diversiteitsbommetje

Het Calmeynbos is een waar diversiteitsbommetje.
Het bos herbergt tientallen boom- en struiksoorten,
en ook heel wat insecten en vogels vinden er onder-
dak. Het beheerplan - met een looptijd van 24 jaar

- bepaalt waar er gedund moet worden en welke
aanplant nodig is. Die variéteit aan soorten en
leeftijdscategorieén maakt het bos veel minder
kwetsbaar voor bijvoorbeeld ziektes.

Meer weten over Week van het Bos?
deweekvanhetbos.be




NATUUR-LIJK

MAAK WERK VAN JOUW
DROOM(DUIN)TUIN

Een tuin met meer schaduwplekjes. 0f ... fruit: zomaar uit eigen tuin! 0f een
instant vakantiegevoel, gewoon door de achterdeur uit te stappen. Via de
groepsaankoop ‘Behaag je tuin’ van Regionaal Landschap vzw kan je werk
maken van je droom(duin)tuin. Bestel tot 15 oktober (fruit)bomen, hagen,
wilgentakken en klimplanten aan een goede prijs.

0f je nu een kleine of grote tuin
hebt, een natte of droge tuin, met je
voetjes in de duinen zit, of voor een
egel-, mus- of bijenvriendelijke tuin
wil gaan: de groepsaankoop voor-
ziet verschillende pakketten op
maat van jouw (duin)tuin. Eén ding is
zeker: alle plantgoed is kwaliteitsvol
en streekeigen.

Bekijk de pakketten via
behaagjetuin.be en bestel je
materiaal tot 15 oktober.

Het bestelde plantgoed haal je
af op zaterdag 12 december.

Zand tussen je tenen

We zijn een trotse kustgemeente,

je kan niet om ons mooie duinland-
schap heen. De groepsaankoop
voorziet ook speciale duintuin-
pakketten met planten die goed
tegen zout, wind en droogte kunnen.
Zo wordt jouw duintuin echt een
pareltje.

Gratis boom of klimplant

Als lokaal bestuur schenken we per
gezin een gratis boom of klimplant
bij je bestelling (één per adres).

Vul de code GRATISBOOM in bij het
bestellen voor jouw exemplaar.

Meer info via behaagjetuin.be

12

NATUUR-LIJK

ZIN IN EEN DUINTUIN?
20 BEGIN JE ERAAN A

1. KIES PLANTEN DIE TEGEN EEN STOOTJE KUNNEN

Op duingrond doen sterke, streekeigen planten het ‘t best.
Denk aan helmgras, zandhaver, duinroos of meidoorn.

2. MAAK HET JEZELF MAKKELIJK

Met een duinpakket uit de samenaankoop haal je meteen een geschikte mix in huis voor een zachte prijs.
Minder zoekwerk, meer kans op een tuin die goed groeit.

3. GENIET VAN HET RESULTAAT

Een natuurlijke tuin die weinig onderhoud vraagt én helemaal past bij de kust.

Vakantiesfeer in je eigen tuin? Graag!

Samenaankoop :
(fruit)bomen, hagen,
wilgentakken en klimplanten : e o,f
in de Westhoek door -

Regionaal Landschap Westhoek
en je gemeente

Bestel online je streekeigen plantgoed
tussen 1 september en 15 oktober 2026.
www.behaagjetuin.be

Afhaalmoment in je gemeente op zaterdag 12 december.

we helpen je met al je vragen
www.rlwesthoek.be

w

e’ \ ==

) q
% WESTHOEK
L REGioNAAL WANSCHAP west-vlaanderen
de gedreven province
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SCHEP (HERFST)PLEZIER

GA JE MEE OP REIS NAAR ...
DE SPEELPLANEET?

GRRRRIEZELIGE K[][]KNAMII]DAG

6 tot-12 jaar
Huis van het Kind (Koningsplein 1)

*Woensdag 25 november

OP (BEWEEG)SAFARI!

2 tot 4 jaar
De Ruimte (Dorpsstraat 24)

Woensdag 9 december

W[]R[l EEN ECHTE LEGO-BOUWER

5 tot 12 jaar
Bibliotheek (Kerkstraat 53)

Dit najaar zet Huis van het Kind drie keer koers richting plan'eet Speel-
planeet voor een namiddag fun en plezier. Eén woensdag per maand
kunnen gezinnen met kinderen tot 12 jaar deelnemen aan avontuurlijke,
knotsgekke, ontspannende, leerrijke of méga fantastische activiteiten.
Allemaal aan booooord!

Meer weten: over De Speelp
Neem dan contact op met~t

Tijdens Zeetropolis komen wetenschap, muziek en
verhalen samen in een avontuurlijke ontdekkingstocht
voor nieuwsgierige geesten van alle leeftijden.

Ontdek de geheimen van de zee

Hoe ontstaan getijden en stromingen? Welke onzicht-
bare krachten brengen onze oceanen in beweging?

En wat kunnen we zelf doen om de zee te beschermen?
Je ontdekt al doende hoe wetenschap helpt om de
fascinerende wereld onder water beter te begrijpen.

Experimenteren voor jong en oud

Ontdek, experimenteer en verwonder je tijdens
workshops, een verrassende experimentenmarkt,
een indrukwekkende muziektheatervoorstelling of
een blind date met een zeewetenschapper die al je
vragen over de oceaan beantwoordt. Alles op maat
van jong én oud.

Tussen de activiteiten geniet je volop van leuke animatie-
acts en heel wat lekkers. Dus laat die picknick maar thuis!

Kom op zondag 15 november tussen 10.00u en 17.00u
naar Zeetropolis tijdens de Dag van de Wetenschap en
duik mee in de fascinerende wereld van de zee!

Meer info via zeetropolis.be.

west-vlaanderen l
de gedreven provincie
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~~~  SCHEP (HERFST)PLEZIER

YIHAA, HET IS DAG VAN
DE JEUGDBEWEGING!

Strijk dat hemd nog eens en leg die sjaal alvast netjes in de plooi, op 23
oktober is het Dag van de Jeugdbeweging. 0ok in De Panne zijn ze met
z'n honderden: de leden en leid(st)ers die straks in jeugdbewegingsoutfit
richting school of werk trekken. Andres, Lucas en Ruben zijn lid van een
Pannese jeugdbeweging: drie verschillende verhalen, drie keer veel liefde
voor het jeugdwerk.

DIT IS ANDRES

Andres Vampoulle woont in Adinkerke en is nog maar net
leiding geworden bij Chiro Windekind, waar hij lid is sinds
hij zes jaar was. Hij is ook animator in speelpleinwerking De
Ravotter.

Zijn jeugdbeweging

We hebben om de twee weken activiteit op zondag, van
14.00u tot 17.00u. Wat we doen varieert naargelang het weer
en de periode in het jaar. We ravotten en zingen vaak liedjes.
Begin augustus gaan we elk jaar op kamp. We zijn met zo'n
20 a 30 leiders, zelf geef ik sinds kort voor het eerst leiding.

Mooiste herinneringen?

Alle Chirokampen: je bent tien dagen non-stop bij elkaar en
hebt heel erg veel contact met elkaar. Ik zal ook niet snel
vergeten dat ik in De Ravotter tegen een boom ben gelopen.
Toen ik er als kind was, stond die boom er nog niet.

Hoe maakt de jeugdbeweging het leven beter?

Door lid te zijn van een jeugdbeweging leer je omgaan met
mensen. Ik merk aan vrienden of mensen die niet in de
jeugdbeweging zitten dat ze bepaalde vaardigheden niet
hebben.

KOFFIEKOEKENDATE IN DE BOARE

Dag van de Jeugdbeweging - dé hoogdag van alle jeugdverenigingen - dat vraagt om een buik vol koffiekoeken
en chocomelk. Kom op vrijdagochtend 23 oktober van 07.00u tot 08.30u naar De Boare voor het jaarlijkse gratis
jeugdbewegingsontbijt. Inschrijven hoeft niet, trek wel je uniform aan!
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SCHEP (HERFST)PLEZIER

DIT IS LUCAS

Lucas Verheecke woont in Adinkerke en is sinds afgelopen
paasvakantie animator bij speelpleinwerking De Ravotter.

Zijn jeugdbeweging

Ik geef leiding aan kinderen van 6 tot 8 jaar: we spelen spel-
letjes, gaan op uitstap naar het bos, een speelplein, etc.
Alles om de kinderen een toffe vakantie te bezorgen.

Mooiste herinnering

Mijn eerste spel dat ik gaf. Het ging over konijnen en
alle kindjes vonden het superleuk. Ik voelde me meteen
geslaagd.

Hoe maakt de jeugdbeweging het leven beter?

Ik leer er goed met kinderen omgaan, iets dat me helpt in
m'n verdere leven. Na een dag op het speelplein ruimen we
ook allemaal samen op tijdens het opruimlied. Zulke dingen
zijn heel belangrijk voor de kinderen.

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DIT IS RUBEN ®

Ook Ruben Van den Haute woont in Adinkerke. Hij is onder-
tussen zo'n 7 jaar lid van Sea Scouts 't Kraaienest in
De Panne en is monitor bij speelpleinwerking De Ravotter.

Zijn jeugdbeweging

We komen elke zaterdagnamiddag samen. Bij de start en
het einde van elke scoutsdag doen we een vlaggengroet.
Dan roept iedere groep een kreet. We hijsen de vlag en
de dag begint, op het einde gaat de vlag opnieuw naar
beneden. De jongste takken zeilen niet maar ravotten

in het bos, knutselen, etc. We leren ook veel scouts-
technieken: sjorren, knopen, tenten opzetten, koken

op een kampvuur ...

Ik ben nog geen leiding maar ging dit jaar wel mee als
welpenleiding op het welpenkamp, de jongste tak.
Mijn naam daar is Jakala, de krokodil uit Jungle Book.
Elke welpenleider krijgt een naam uit de film. Later in je
carriére krijg je dan je persoonlijke totem: namen van
vissen voor de jongens en zeevogels voor de meisjes.

Mooiste herinnering

Het welpenkamp was echt leuk: ik kon als leiding zelf eens de verantwoordelijkheid opnemen. In maart was er de
Gele Wimpel, een wedstrijd waarbij de welpen van alle scouts opdrachten tegen elkaar uitvoeren. Dit jaar was het
in De Panne én hebben we de thuismatch gewonnen. 0ok de Blauwe Wimpel hebben we al eens gewonnen, daarbij
nemen alle seascouts het tegen elkaar op. Da's precies zoals kampioen worden in het voetbal, maar met je scouts.

Hoe maakt de jeugdbeweging het leven beter?
Je maakt er vrienden voor het leven. We zijn een hechte groep. Ik heb er heel veel bijgeleerd op het viak van
verantwoordelijkheid, je leert er samenspelen en bouwt er karakter op.
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SCHEP (HERFST)PLEZIER

WIE DURFT OPEN TE DOEN?

Verkleed in het donker door de straten van De Panne trekken, en van deur

tot deur aanbellen: dat kan je niet elke avond. Een tikkeltje spannend? Zeker.

Maar vooral heel plezant. Vorig jaar gingen kinderen voor het eerst op Trick
or Treattocht, dit jaar is 't weer van dat op vrijdag 30 oktober.

Voor wie de traditie nog niet kent: tijdens Trick or Treat
trekken kinderen verkleed op pad, bellen ze aan en
roepen ze de befaamde woorden ‘Trick or Treat!". Met
een beetje geluk zwaait de deur open en belandt er
iets lekkers in hun handen.

Op vrijdag 30 oktober organiseren we opnieuw een
Trick or Treattocht. Inwoners en handelaars kunnen
hun woning of handelszaak inschrijven, een affiche
aan het raam vertelt de kleine monsters waar ze
welkom zijn tussen 18.00u en 20.30u.

Belletje trek? Voor één keer mag 't

De voorpret begint al lang voor de eerste deurbel.
Welke outfit wordt het? Zo eng mogelijk, grappig of
vooral lekker opvallend? En daarna komt het span-
nende gedeelte. Aanbellen. Wachten. Voetstappen
achter de deur. Wie komt er tevoorschijn?

Sommige deelnemers maakten er vorig jaar een echte
belevenis van. Huizen werden uitgebreid versierd en
hier en daar deed zelfs de bewoner volledig verkleed
de deur open. Aan het einde van de avond volgt hét
belangrijkste moment. De buit bekijken. Welke snoep-
jes zitten er in de tas? Welke koekjes? En vooral: wie
heeft wat verzameld?

Ouders doen mee

Trick or Treat is niet alleen spannend voor kinderen.
Ook ouders griezelen mee. Je kiest zelf welke huizen je
bezoekt en welke afstand je aflegt. Een paar adressen
dicht bij huis of een langere ronde: je maakt de tocht
helemaal zoals je zelf wil.

De vraag is dus vooral: doe jij dit jaar de deur open, of
sta je zelf aan de andere kant klaar om aan te bellen?

Trick or Treat vindt plaats op vrijdag 30 oktober.
Deelnemen met je woning of handelszaak?

Dan krijg je een affiche om duidelijk te maken dat
kleine griezels welkom zijn. De deelnemers krijgen
een route en bepalen daarna helemaal zelf welke
deuren ze die avond laten rinkelen.

Meer weten? depanne.be/halloween

VRIJDAE 30 OKTOBER

TRICK OR TREAT

Een vriendelijke babbel met je buurman, een glimlach
tijdens je dagelijkse ommetje of een helpende hand
voor nieuwkomers in de wijk: het zijn kleine daden die
een buurt net iets warmer maken. Maar wijkwerkingen?
Die zorgen voor de saus. Ze maken werk van een leef-
bare buurt en zorgen voor wat leven in de brouwerij.

Ze zorgen ervoor dat een groep woningen echt een
buurt of wijk vormt.

We houden van feestjes in De Panne. Die geven ons
goesting en energie! Maar de sterkte van een wijk-
werking stopt niet bij de organisatie van de jaarlijkse
buurtbarbecue of een wijkfeest. Een wijkwerking
zorgt ook voor de voelsprieten in de buurt: ze weet
wat er leeft, zorgt voor sociale cohesie, maar kan ook
signalen oppikken als een inwoner het moeilijk heeft,
of als sociaal isolement dreigt.

Via een erkenningskader willen we bestaande of
nieuwe werkingen nog beter ondersteunen.

Zo bouwen we aan een partnerschap tussen
wijkwerkingen en het lokaal bestuur, voor nog
meer leefbaarheid in De Panne.

Het kader schrijft voor hoe een werking eruit

kan zien, maar wil vooral niet te sturend zijn.
Wijkwerkingen ontstaan vooral van onderuit,
vanuit onze inwoners.

Via de gemeentelijke codrdinator vinden de
werkingen en het lokaal bestuur een duidelijke
gesprekspartner in elkaar. Zo kan informatie vlot
doorstromen, in beide richtingen.

Erkende wijkwerkingen kunnen rekenen op finan-
ciéle en logistieke ondersteuning.

Meer weten over het erkenningskader?
Neem dan een kijkje op depanne.be/wijkwerkingen
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IN DE KIJKER

HERFSTIG GENIETEN
IN HET NAJAAR

Plaidje klaarleggen, warme
chocomelk op het vuur: de herfst

is aangebroken! Maar kom toch
zeker ook even die gezellige zetel
uit voor deze leuke activiteiten: een
serieuze dosis spanning, adrenaline
en ultieme gezelligheid om het jaar
af te sluiten.

HALLOWEEN | 17/10 - 08/11

In oktober laten we een lading Halloweengekte op je los
en gaan we heerlijk grrrriezelen. Durf jij 't aan?

17/10 - 08/11 Halloweenzoektocht

30/10 Trick or treat

31/10 Belevingstocht + vuurwerk

03/11 Griezelfuif voor kids

05/11 Halloween Knutselkriebels

REVEIL | 01/11

Net als vorig jaar vormt Reveil een sfeervol en ingeto-

gen moment om stil te staan bij wie we missen. Via stilte,

woord en muziek zorgen we voor een intiem moment
op de begraafplaats en herdenken we onze dierbaren.
Pakkend en mooi. Wil je erbij zijn? Kom dan op zondag

1 november naar de begraafplaats in De Panne
(Kerkstraat 67) om 17.00u.

BEACH ENDURANCE | 15/11

Zondag 15 november schiet de 30ste editie van de
De Panne Beach Endurance uit de startblokken.
Een verjaardagseditie die niet zal teleurstellen:
hartslag omhoog en 52 kilometer lang knallen op
ons strand. Afzien .. was nog nooit zo leuk.
beach-endurance.be

KERSTDORP 12/12 - 03/01

Lichtjes, gezelligheid, foute kersttruien en ‘All | want for
Christmas is youuuu’ op repeat in je hoofd: kerst komt
eraan. \lanaf 12 december opent het kerstdorp opnieuw
z'n deuren. lets dat leuk is, verander je niet. Dus ook dit
jaar kan je rekenen op gezellige chalets, de schaats-
piste, animatie, muziek en veel meer. Het aftellen kan
beginnen!
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REPAIRCAFE

Oostheem, Noorddreef 1a

Elke laatste vrijdag van de

maand behalve in december,

juli en augustus, van 15.00u tot 18.00u.
Een afspraak maken hoeft niet, even
blijven voor een babbeltje? Dat wel!

Meer weten?
repaircafedpa@gmail.com

Van links naar
rechts herken je
bestuursleden
André, Willy en
Michel

IN DE KIJKER

WEGGOOIEN? MOOI NIET!

Zo luidt het mantra van de vrijwilligers achter het Repaircafe.
Repair, want ze komen maandelijks bijeen om samen kapotte
spullen te herstellen. Café, want ze doen dit liefst in een

ontspannen sfeer met een drankje erbij. De groep ruilde onlangs

de oude rijkswachtkazerne in voor het Oostheem, waar ze
naarstig aan de slag gaan. Wij zochten hen op.

Het Repaircafé telt een 20-tal vrijwilligers. André, Willy en Michel vormen samen het
bestuur. Van technische tovenaars tot naarstige naaisters en zelfs een digidokter die
uitleg geeft bij digitale problemen of mankementen: de groep telt heel wat profielen die
samen kapotte spullen herstellen. Het Repaircafé is uniek in de Westhoek!

Van zingende hond tot koekoeksklok

Kleren, kleine meubels, elektro, fietsen, keramiek, boeken ... Er is weinig dat hun handen
niet passeert. “In feite is alles welkom, zolang het draagbaar is”, vertelt Michel. Wasmachi-
nes of andere grote huishoudelijke apparaten passeren de revue niet, simpelweg omdat
ze te groot zijn om eenvoudig te verplaatsen. ledereen is er welkom. Stofzuigers, een oude
koekoeksklok, een bosmaaier, een trui met mottengaten of een speelgoedhond die weer
vrolijk zingt: de lijst met herstellingen is eindeloos.

Opzet

Het Repaircafé kwam eind 2023 voor het eerst bijeen met een zestal vrijwilligers. Onder-
tussen zijn er bijna 20 vrijwilligers die tijdens een openingsmoment gemiddeld 30
herstellingen uitvoeren. “Soms kan iets niet meteen opgelost worden. Als wisselstuk-
ken nodig zijn, spreken we met de eigenaar af wie ze bestelt, en kan de eigenaar tijdens
de volgende opening opnieuw langskomen.” De toestellen gaan steeds weer naar huis, al
durft Michel soms al eens ‘een projectje’ mee naar huis te nemen.

Het Repaircafé is geen hersteldienst waar je je defect toestel dropt, en later terug oppikt.
Het sociale aspect staat centraal. Wie langskomt blijft hangen, en wordt betrokken tijdens
het herstellen. Je leert iets bij en kan iets drinken en een babbeltje doen. En ook de
vrijwilligers vinden er een bezighouding én vriendengroep.

Gratis, echt?!

Ga je langs bij de vrijwilligers, dan betaal je enkel voor eventuele wisselstukken en je
drankje. De herstelling gebeurt helemaal gratis, al wordt een vrijwillige bijdrage hard
geapprecieerd. De inkomsten gaan naar de aankoop van klein verbruiksmateriaal of
gereedschap. “Mensen staan daar echt van te kijken. Ze geloven vaak niet dat ze gratis bij
ons terechtkunnen”, aldus de vrijwilligers.

Wegwerpmaatschappij

“Bij een defect krijg je in de winkel vaak de boodschap dat iets niet meer gerepareerd

kan worden, of moet je 50 euro betalen enkel en alleen om aan de herstelling te begin-
nen. Onlangs kregen we een toestel van 2.500 euro binnen. In de winkel konden ze het niet
herstellen, wij hadden twee stukjes van 6 euro nodig en het werkte weer.”

Heb je een defect toestel? Gooi het dan niet meteen weg, maar ga even langs bij het
repaircafé.
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IN DE KIJKER

RENOVATIE GEPLAND? HET
\WOONLOKET HELPT JE OP WEG!

Plan je binnenkort verbouwingen? Of laat je energiezuinige ingrepen
uitvoeren? Dan heb je misschien wel recht op de Mijn VerbouwLening of
Mijn VerbouwPremie. Beide initiatieven zijn financi€le steunmaatregelen
van de Vlaamse overheid die burgers moeten stimuleren om hun woning
energiezuiniger te maken. Katia Bollaert, medewerker van team Omgeving
bij het lokaal bestuur, helpt inwoners op weg.

"Als lokaal bestuur streven we naar
kwalitatieve, veilige en energiezui-
nige woningen. Naast het afleveren
van conformiteitsattesten en de
aanpak van leegstand en verwaarlo-
zing, ondersteunen we ook burgers
die hun woning willen renoveren.
Daarvoor werken we nauw samen
met het Energiehuis, het regionaal
aanspreekpunt dat burgers onder
meer wegwijs maakt in premies en
renovatieleningen, en dat renovatie-
begeleiding en -advies geeft", opent
Katia.

Mijn VerbouwPremie

Inwoners kunnen sinds eind 2022
bij het gemeentelijke woonloket
aankloppen. Katia is één van de
drie medewerkers achter het
woonloket en zorgt vooral voor
de administratieve opvolging van
premieaanvragen en woning-
controles.

“Wie energiezuinige ingrepen laat
uitvoeren kan - afhankelijk van het
inkomen - een stuk van de investe-
ring terugbetaald krijgen via de Mijn
VerbouwPremie. De inkomens zijn
daarbij in vier categorieén verdeeld:
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inwoners met de laagste inko-

mens - categorie 3 en 4 - hebben
recht op verschillende premies voor
bijvoorbeeld dak-, vloer- en muur-
isolatie, voor het plaatsen van ramen
en deuren, etc. Hogere inkomens
kunnen enkel nog een premie voor
de installatie van een warmtepomp(-
boiler) aanvragen.”

“Als iemand langskomt voor een
premie, gaan we in eerste instantie
na of de burger aan alle voorwaar-
den voldoet: is er geen tweede
eigendom, is het domicilie in orde,
etc. Daarna gaan we de inkomsten en
gezinssituatie na. Met die informa-
tie maken we een eerste simulatie en
volgt de eigenlijke aanvraag.”

“Nog niet elke burger vindt zijn weg
naar het woonloket of de premies.
Nochtans loont het echt wel de
moeite. Onlangs kwam een alleen-
staande mama langs. Doordat ze
twee kinderen ten laste heeft, bleek
ze in de laagste inkomenscatego-
rie te zitten. Dat heeft een serieuze
impact op de eindfactuur. Voor glas
en buitenschrijnwerk bijvoorbeeld
kan je tot 5.250 euro premie ontvan-

gen, met een maximum van 50% van
de factuur. Dat kan al tellen.”

Mijn VerbouwLening

Ook de Mijn VerbouwLening is een
steunmaatregel die energiezuinige
investeringen financieel haalbaar
wil maken. Je inkomen is ook hier de
belangrijkste voorwaarde om al dan
niet recht te hebben op zo'n lening.
“Een tijdje geleden sprak ik iemand
die een renovatielening van 20.000
euro met rente aanging bij de bank,
terwijl hij ook recht had op de Mijn
Verbouwlening met een rentevoet
van 0%. Voor die cliént kwam dat
neer op een verschil van meer dan
tweeduizend euro. Dat is pijnlijk, maar
bewijst wel hoe belangrijk de steun-
maatregelen zijn.”

Terwijl de premies via het woonloket
in De Panne opgevolgd worden,
staat Energiehuis Westhoek in voor
de aanvraag en opvolging van de
Mijn VerbouwlLening. Inwoners

met vragen over beide initiatieven
kunnen gewoon aankloppen bij het
woonloket, een medewerker geeft
je informatie en zorgt voor de juiste
doorverwijzing.

Advies en begeleiding

Naast de premies en leningen kan elke
burger ook aankloppen bij het Energie-
huis voor gratis advies: van vragen
over energie en woningkwaliteit tot

het vergelijken van offertes. Wie in de
laagste twee inkomenscategorieén zit,
heeft ook recht op begeleiding, waarbij
één of meerdere huisbezoeken plaats-
vinden en de eigenaar concreet advies
krijgt op maat van de woning en gezins-
situatie.

Team Omgeving

Katia combineert binnen haar job heel
wat administratieve taken en een nauw
contact met de burger. “lk vind het fijn
om mij vast te bijten in een dossier en
alles uit te pluizen. Er komt ook vaak
(veranderende) wetgeving bij kijken.
Soms dreigen regels te veranderen

en moeten we een dossier daardoor

zo snel mogelijk afwerken, in andere
gevallen is het beter om de cliént te
adviseren even af te wachten tot iets
verandert. We proberen altijd te zoeken
naar de beste oplossing voor de cliént.

BEKNOPT

Mijn VerbouwPremie zorgt voor
een gedeeltelijke terugbetaling
van energiezuinige investeringen
in bijvoorbeeld isolatie, glas, sani-
tair, warmtepomp(boiler), etc.

Via de Mijn Verbouwlening
kunnen burgers tot 60.000 euro
lenen aan rentevoeten tussen

0 en 1,5%, af te betalen op

max. 25 jaar.

Je kan Mijn VerbouwlLening
gebruiken voor alle werken die
ook recht kunnen geven op de
Mijn VerbouwPremie.

Hoe lager je inkomen, hoe
gunstiger de rentevoet waar-
aan je kunt lenen en hoe meer
premies je kunt ontvangen.
Zowel de premies als leningen
werden dit voorjaar grondig
hervormd: ze ondersteunen nog
sterker de lagere en middelhoge
inkomens. Wie een tweede eigen-
dom heeft, valt automatisch uit
de boot.

IN DE KIJKER

Katia Bollaert maakt al tien jaar lang deel uit van team Omgeving
bij het lokaal bestuur. Samen met collega’s Nathan en Peter bemant
ze het woonloket.
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DEZE PROBLEMEN KOMEN HET MEEST VOOR TIJDENS WONINGCONTROLES

(gebaseerd op controles in 2025-2026):

1 9 8 5 0/ elektrocutiegevaar in de gemeenschappelijke ruimtes
0 (bv. direct aanraakbare spanningskabels)
[ 4 9

elektrocutiegevaar
(stekkers zonder aangesloten aardingspin, direct aanraakbare spanningskabels)

geen of onvoldoende rookmelders in de gemeenschappelijke ruimtes

Een attest, dat tien jaar geldig is, verkrijg je na een (in elk lokaal met een technische installatie moet een rookmelder hangen,
positieve woningcontrole. Wie zijn woning nog voor nog beter is een rookmelder op elke verdieping)

31 december 2026 laat controleren, kan dat gratis

laten doen. Vanaf 2027, als het verplicht is, kost een dakisolatie

controle 80 euro. (de EPC-waarde van de woning voldoet niet aan de minimale vereisten

voor de dakisolatienorm)
Van kleine tot mensonterende gebreken
Tijdens een onderzoek deelt de controleur gebre-
ken in volgens drie categorieén: categorie 1 (kleine
gebreken zoals een ontbrekende plint of barst in
binnendeur), categorie 2 (ernstige gebreken zoals
ontbrekende basisvoorzieningen, een gevaar-
lijke elektrische installatie of vochtproblemen) of
categorie 3 (mensonterende gebreken zoals instor-
tingsgevaar, afwezigheid van drinkwater of acute
kans op CO-vergiftiging). Bij de vaststelling van gebre-
ken categorie 2 of 3 kan de woning ongeschikt of
zelfs onbewoonbaar verklaard worden.

Veilige en gezonde woningen als uitgangspunt
Eigenaars die vanaf 1 januari een woning verhuren
die niet over een geldig conformiteitsattest beschikt,
riskeren een GAS-boete. Het uitgangspunt van het
reglement is niet om eigenaars te beboeten, wel om

huurders en verhuurders te helpen om woningen Ben je eigenaar maar twijfel je of je een attest nodig hebt?
veilig en gezond te maken. Eigenaars ontvangen een Neem dan contact op via wonen@depanne.be.
conformiteitsattest als er geen gebreken van cate-

gorie 2 of 3 zijn, en als er maximum zes gebreken van Meer informatie via depanne.be/conformiteitsattest
categorie 1 zijn.
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PERSONENALARM

lk word stilaan wat ouder.

Voor een woonzorgcentrum voel ik
mij nog veel te fit, ik wil liefst zo lang
mogelijk in mijn huis blijven wonen.
lk installeerde ondertussen een traplift.
Zijn er andere mogelijkheden om
veilig thuis te kunnen blijven wonen?

SABIEN

Misschien is een personenalarm iets voor jou. Bij een val of andere
onverwachte noodsituatie kan je vlot de alarmcentrale verwittigen.
Je draagt het toestel rond de pols of hals. Heel wat inwoners
kunnen langer thuis blijven wonen, omdat ze zich veel veiliger
voelen door het alarm.

Elke inwoner die sinds 1 januari 2026 een personenalarm in
gebruik nam, kan een premie van 75 euro ontvangen.
Meer informatie en voorwaarden kan je raadplegen via
depanne.be/premie-personenalarm.

Vragen? Dan kan je elke werkdag van 08.30u tot 12.00u
en van 13.00u tot 17.00u langsgaan bij team Welzijn -
Senioren (De Boare, Koningsplein 1, 058 42 97 65,
senioren@depanne.be).
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KLEUTERS IN HUIS?
VIJF TIPS OM TAAL
TE STIMULEREN

Interactief voorlezen

Voorlezen maakt taal leuk en is
heel erg stimulerend. Gebruik
verschillende stemmetjes en
maak het interactief: lees niet
alleen af, maar praat over wat je
ziet, wat je kind denkt dat er zal
gebeuren of laat je kleuter een
personage vertolken.

Filmavond

Popcorn klaar, lekker drankje
erbij en een film opzetten,
heerlijk! Kies voor een Neder-
landstalige film, kinderen pikken
zo ontzettend veel woorden-
schat op.

Spelend leren

Zegt je kind 'toel', herhaal het
woord dan zonder rechtstreeks
te corrigeren ‘Ja, dat is een
stoel'. Breid zinnen ook uit: 'Papa
appel' wordt ‘Ja, papa eet een
groene appel.

Introduceer ‘moeilijke woorden’
Stimuleer taalverrijking en intro-
duceer nieuwe woorden. lets is
‘leuk’ maar kan ook 'fantastisch'’
of 'schitterend' zijn. Benoem de
woorden en leg ze kort uit.

Interactie werkt
Taalvaardigheden groeien het
sterkst door ze te gebruiken.
Praat heel veel, benoem wat je
doet en ziet en stimuleer hobby's
en activiteiten waarbij je kind
veel interactiemogelijkheden
heeft.

TAAL LEREN BEGINT
AL IN DE VAKANTIE

Alexandra (22) is één van de vele leerkrachten die begin september
opnieuw richting de schoolpoort trok, klaar voor schooljaar 2026-2027.
De schoolroutine heeft ze ondertussen alweer stevig in de vingers, de
vakantievibes lijken ver vervlogen. En toch weet ze als coordinator van de
zomerschool als geen ander dat taal nooit stopt. Vakantie of niet.

Afgelopen zomer vonden een

30-tal kinderen uit de derde kleu-
terklas en het eerste en tweede
leerjaar hun weg naar de zomer-
school: een speels taalbad waarbij
jonge kinderen twee weken lang
aan de slag gaan met onze Neder-
landse taal. Alexandra - leerkracht
Nederlands-Engels aan het Innova -
coordineerde de zomerschool.

Vakantie beinvloedt taal

“De zomervakantie is een lange
periode voor kinderen met een taal-
achterstand of die thuis weinig of
geen Nederlands spreken”, opent
Alexandra. “Kinderen uit het derde
kleuter tot tweede leerjaar zitten
volop in de jaren van taalverwer-
ving, Nederlands is bovendien geen
gemakkelijke taal om te leren. De
taal twee maanden niet horen of
spreken? Dat is heel erg lang."

Speels, niet schools

De kinderen werden verwelkomd
door leerkrachten in opleiding
Logan en Warre, en door animatoren
Andreea en Tahina. Alexandra stond
als coordinator in voor de adminis-
tratie, het contact met de ouders en
team Groeien, etc.

“Deelnemers mochten de zomer-
school niet als een straf ervaren. We
pakten 't steeds speels aan zodat
ze het ook écht leuk zouden vinden.
Lessen in de voormiddag,

in de namiddag trokken we naar het
bos, speelden we stratego, gingen
we naar de kinderboerderij .."

“VYoor sommige kinderen is het
durven spreken al een grote stap.
Een paar extra zinnen of woorden
tegen het begin van het nieuwe
schooljaar? Of die spreekdurf stimu-
leren? Daar zijn we al heel blij mee.”

IN DE KIJKER

Voor de pure vreugde doe je ‘t
Tijdens het schooljaar geeft
Alexandra les aan de tweede en
derde graad. “lk sta graag in het
onderwijs en geef heel graag les.

De zomerschool was een compleet
andere doelgroep. De pure vreugde
op het gezicht van de kinderen als ze
iets juist hebben, of de affectie die ze
met je delen, dat was heel erg leuk."
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DE PANNE VISBAKKERS,
EEN HALVE EEUW LIEFDE
VOOR DE PANNE

Al meer dan vijftig jaar zijn de Panne Visbakkers - de Pannebakkers in de
volksmond - een vaste waarde in onze gemeente. Op vandaag gaat de
groep nog acht keer per jaar aan het bakken. Achter de braadslee staat een
ploeg van negen enthousiaste vrijwilligers die ons vissersverleden willen
eren, maar bovenal ons Pannese DNA uitdragen.
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Ode aan de visser

De bakkers ontstonden vanuit een duidelijke nood-
zaak. Bij de oprichting van de Pannevissers, in 1972,
zat onze Noordzee nog boordevol vis. De vissers orga-
niseerden viswedstrijden, met de overvloed aan vis
moest iets gebeuren. De baktraditie deed z'n intrede!
Van bij het prille begin brengt de vereniging hulde
aan het verleden van onze kustgemeente. De groep
is geworteld in ons vissersverleden en kleedt zich
tijdens evenementen steeds in de traditionele kledij
van Gusta Krokke, reuzin van De Panne.

Ons gastvrij DNA

Proefde je ooit al een visje van de Pannebakkers? Dan
weet je dat dat gebeurt in een joviale en ontspannen
sfeer. Da’s ook waar de bakkers voor willen staan. Via
hun aanwezigheid geven ze het visitekaartje van onze
gemeente af: een gratis en lekker proevertje, uitge-
deeld met een vleugje humor en een knipoog naar
onze tradities. Geen betere manier om inwoners en
bezoekers kennis te laten maken met ‘t gastvrij DNA
van De Panne.

Mysterieuze kruiding

Het bakken gebeurt in opdracht van de gemeente,
de groep ontvangt een vast bedrag om acht keer
doorheen het jaar aanwezig te zijn op evenemen-
ten. Afhankelijk van het seizoen smul je van lekker
gekruide pladijs, mosselen of vissoep.

Van het aanschaffen van ingrediénten en presen-
teerschaaltjes tot het stockeren van de tent en

de kruiding van de vis: er komt voor, tijdens en na
het bakken heel wat werk bij de smakelijke traditie
kijken. Die kruiding van de vis gaat met wat mysterie
gepaard: voorzitter Charlemagne - Theo voor ieder-
een die ‘m kent - stelde het recept ooit samen en
houdt het strikt geheim.

Bakkers welkom

De groep gaat prat op een open communicatie, nuch-
tere aanpak en humor binnen hun werking. ‘Doe maar
gewoon, met beide voetjes op de grond’is er het
credo. Het negenkoppige bestuur wordt stilaan een
dagje ouder, en kijkt dus uit naar verjonging binnen
de groep. Zin om zelf je bakschort aan te trekken? Dan
heten de bakkers je graag welkom. Op voorwaarde
dat je de liefde voor onze gemeente mee uitdraagt
natuurlijk.

Cultureel erfgoed

Met een meer dan 50-jarig bestaan zijn de bakkers
stilaan immaterieel cultureel erfgoed van De Panne.
Het effect van de Panne Visbakkers is - naast de

IN DE KIJKER

instant glimlach op het gezicht van wie proeft - niet
direct meetbaar. Een evenement slaagt ook zonder
de aanwezigheid van de Panne Visbakkers, maar is
heel wat lekkerder én meer ‘van ons’ als de bakkers
present zijn.

Meer weten over de Panne Visbakkers?
Neem dan contact op met secretaris Filip Claes
(filip.claesS@telenet.be of 0472 40 05 30).

KORTE HISTORIEK

In 1974 zagen De Panne Visbakkers het levenslicht.
De groep ontstond als een antwoord op de Panne-
vissers die in 1972 opgericht werden: de vissers
organiseerden viswedstrijden, de opbrengst werd
gebakken door de bakkers. Beide verenigingen
delen een passie voor ons rijke vissersverleden.
De vissers eren ‘t vanuit een sportieve wedstrijd-
context, de Panne Visbakkers vertrekken vanuit
een toeristische insteek.
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SPORTEN EN DIABETES,
‘TS EEN MATCH

Filip werkte op z'n 21ste in de voedingsindustrie, bij een chocoladeproducent.
Hij was jong, werkte heel veel, en sliep zo'n 3 a 4 uur per nacht. Toen hij op een
gegeven moment ziek naar de dokter ging, luidde het verdict ‘oververmoeid..
Maar de voorgeschreven rust hielp niet en andere symptomen zoals extreme
dorst doken op. Na verder onderzoek volgde uiteindelijk de diagnose:
diabetes type 1. Dertig jaar later fietste hij Alpe d'Huez op.

Slechte olie

“In feite ben je niet ziek, maar rij je met slechte olie”,
opent Filip. “En als je met slechte olie blijft rijden, dan
gaat je volledige motorblok op termijn kapot. De olie
hou je goed door insuline toe te dienen, via medi-
sche opvolging, maar ook door je levensstijl: sporten,
gezond eten, koolhydraten tellen, etc.”

“Enkele jaren geleden werd ik 50. Ik had geluk: na 30
jaar diabetes was ik nog steeds ‘blessurevrij’: ik had

geen nier- of oogproblemen of andere neveneffecten.

Toch besefte ik dat mijn levensstijl uiteindelijk wel zou
leiden tot klachten: veel werken, niet sporten, elk jaar
wat zwaarder, etc.”

“Toen mijn vader negen maanden geleden over-

leed drukte hij mij nog op het hart om op te passen
met mijn gezondheid. ‘Wees er zuinig op), zei hij. Kort
nadien ontving ik een uitnodiging voor ‘Climbing for
Life' (n.v.d.r: initiatief dat diabetes in de kijker zet

en geld inzamelt voor de Diabetes Liga. Zo'n 2.000
sportievelingen nemen deel: bedrijven, recreatieve
sporters en een groepje ambassadeurs met diabe-
tes). Een uitnodiging die ik als diabetespatiént al tien
jaar lang ontvang, en altijd rechtstreeks de vuilnisbak

ingaat. Maar nu was ik getriggerd, en schreef ik me in.

Omdat ik zo’n kapstok nodig heb, iets om naar toe te
werken. Tot mijn eigen verbazing kreeg ik het nieuws
dat ik geselecteerd was. Ik was één van de choco’s
van dienst die mocht tonen dat ook sporten met
diabetes kan, door Alpe d'Huez te beklimmen.”
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Werk gaat boven sport

“Ik begon trainen in maart. Sporten is nooit een groot
deel van mijn leven geweest. Ik kom uit een werkers-
milieu, voor sporten was geen tijd. Ik verhuurde de
fietsen, maar zat er zelf nooit op.”

“Tijdens mijn eerste ritje - op en af naar Houtem met
veel wind - dacht ik vooral ‘waar ben ik nu aan begon-
nen’. Maar de voldoening kwam achteraf, en groeide
stapsgewijs. In mei - toen het drukker werd in de zaak
- schakelde ik over op hoogtemeters. Ik trok drie keer
per week naar de Zwarteberg of Cap Blanc-Nez: op en
af,enopenaf.”

Crise in Cassel

“Voor mijn eerste echt uitdagende rit fietste ik rich-
ting Cassel. Zo'n 85 kilometer met best wel wat
hoogtemeters en schuddig weer. [k ben die rit twee
keer gevallen, bij de tweede val was ik net aan het
dalen. Ik ben uiteindelijk nog naar huis gereden, m'n
bed in gekropen en deed drie hypo's* na elkaar. Zo
extreem is het eigenlijk nooit, een teken dat ik heel
diep ging. Da’s mijn lichaam dat zei: wat heb jij nu
gedaan? Maar achteraf kwam de voldoening.”

* Tijdens een hypo krijg je een suikerval waarop je
lichaam reageert met hartkloppingen, zweten, duize-
ligheid, hoofdpijn, etc. Rust, snelle suikers en een
gewone maaltijd lossen het op. 0ok Filip heeft bijna
dagelijks een hypo, ook 's nachts.

T

Volhouden is het doel

Afgelopen augustus was het zover: de mythische Alpe
d’Huez overwinnen. “lk arriveerde op woensdag, en
ging donderdag en vrijdag trainen met de andere
deelnemers. Onze groep bestond uit vier fietsers en
drie lopers.” Op zaterdag kwam Filip - gesteund door
tientallen supporters en z'n dochter die mee fietste
- boven aan de Alpe d’Huez. Opdracht volbracht?
“Het was een prachtig moment, maar voor mij is het
niet geslaagd omdat ik de berg heb beklommen. Het
zal geslaagd zijn als ik volgend jaar in april ook nog
steeds wekelijks op m'n fiets zit.”

€ 10.850 voor de kinderwerking

Filip verzamelde voor z'n deelname 10.850 euro voor
de Diabetes Liga. “Ik zamelde middelen in voor de
kinderwerking. Zelf kreeg ik diabetes toen ik 21 was,
de echte kinderjaren zaten er al op. Maar diabetes op
kinderleeftijd, dat moet heel erg zwaar zijn. Elk feestje,
elk traktaat ... We werken ook zelf met kinderen, dus
ligt het ons nauw aan het hart.”

De juiste mindset

Filip lijdt niet aan een ziekte, hij leeft met een ziekte.
“Ik voel me niet ziek, maar als je niet oplet word je wel
ziek. Er zijn beperkingen, maar daar ga ik heel bewust
mee om. Het hoofd speelt een grote rol. Voor mij is het
een mindset: heb de ziekte, maar wees ‘m niet.”

“Laat diabetes, of eender welke ziekte, je leven niet
bepalen. Blijf werken, blijf sporten. Ik heb ook lang niet
gesport: ‘te veel werk’ was mijn excuus. Maar het kan
wel. Niet iedereen moet het zo extreem zoeken als
een beklimming van Alpe d’'Huez, maar we wonen in De
Panne. Het is hier prachtig. Zoek een sport die je graag
doet, en blijf niet in je zetel zitten.”

ZEE AAN SPORT o~~~

KORT

Filip Dequeecker (53):
Uitbater van fiets- en go-cartverhuurbedrijf
Arizona
Kind van de zee: opgegroeid in Nieuwpoort-Bad
en later verhuisd naar De Panne
Kreeg op z'n 21ste de diagnose diabetes type 1
Beklom in augustus Alpe d’Huez: 14 km, 21 haar-
speldbochten en 1.100 hoogtemeters, santé!

Diabetes

De meest gekende types diabetes zijn type 1 en 2.
Zo'n 90% van de mensen met diabetes hebben
type 2, en ontwikkelen de ziekte op latere leeftijd.
Hun pancreas is als het ware ‘moe’ en maakt te
weinig insuline aan. Minder dan 10% van de diabe-
tici lijdt aan type 1, en ontwikkelen dit - net zoals
Filip - vaak op jonge leeftijd. Bij type 1 maakt het
lichaam geen insuline meer aan. Een kleine sensor
en pomp houden de waarden in de gaten, en
geven insuline af.
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DERTIG JAAR LANG
DE PANNE BEACH ENDURANGE,
ZIJ WAREN ERBIJ

De Panne Beach Endurance - de moeder aller beachraces - blaast dit

jaar 30 kaarsjes uit. Al dertig edities lang staat het op die ene herfstige
zondagmorgen rijendik van de mountainbikers: profs gebrand op een
podiumplek of amateurs die al lang blij zijn dat ze ‘m kunnen uitrijden. Met
meer dan duizend samen, verenigd door hun licht verhoogde hartslag
richting de epische massastart. Vijf onder hen zijn er altijd bij.

Tom, Danny, Pol, Lewej en Alain: de GOATs* van De Panne
Beach Endurance. Een select clubje van deelnemers
die er (bijna) elke editie bij waren. We vroegen hen hoe
't is om dertig edities mee te maken. Ze zagen storm-
weer, supportersbussen en geluksbrengers. En jawel,
ook na bijna dertig deelnames blijft die massastart
kicken.

*GOAT - Greatest of All Time - een titel die wordt
gebruikt om mensen met een legendarische of onge-
evenaarde prestatie te eren.

Dertig edities De Panne Beach Endurance,
zij waren er (bijna) 30 keer bij:

Alain De Munter (°1966 - Huldenberg)

Danny Roes (°1966 - Lille)

Pol Daems (°1964 - Wechelderzande)

Ludovicus - Lewej - Delcroix (°1954 - Kalmthout)
Tom Coremans (°1969 - Aarschot)
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Presteren

Deelnemen is belangrijker dan winnen? De meningen
zijn verdeeld. Zo kon Alain bij z'n eerste editie bij de
eerste 20 eindigen, en ook de jaren daarna mooi
vooraan meedraaien. “Vooraan eindigen levert je
een plekje in de eerste startbox op: een heel
speciaal gevoel.” 0ok Tom kon ooit de eerste
kilometers helemaal vooraan in het peloton rijden.
Het is jaren geleden, maar het moment blijft tot de
verbeelding spreken.

Anderen maken er een strijd tegen zichzelf van of - in
het geval van Pol en Danny - een vriendschappelijke
onderlinge strijd. “We starten samen, daarna is het elk
voor zich. Het zorgt voor leuke spanning.” Ook de leef-
tijd zorgt voor wat strijd: Lewej hoopt ooit de oudste
deelnemer te zijn én de meeste uitgereden edities
achter zijn naam te mogen schrijven.

Onstuimig novemberweer

Het weer: er valt in die 30 edities veel over te vertel-
len. Die ene stormeditie staat bijiedereen in het
geheugen gegrift (in 2016 werd de wedstrijd ingekort
tot slechts één ronde). Ook sneeuw zorgde al voor

Uit het fotoalbum van de GOATs, 2004

epische omstandigheden. Opvallend: regen was er al
bij bakken, maar in al die edities moest Pol nog nooit
starten in de regen. De weersomstandigheden blij-
ken de onzekere factor die elke editie op haar eigen
manier memorabel maakt.

Pech

Lekrijden, materiaalpech, bochtje gemist: het hoort
er allemaal bij. Pol kon vijf edities niet aankomen door
een platte band. Ook Lewej deelde in de brokken:

“Ik ben één keer mijn chip verloren door een valpar-
tij, maar kon ‘m wel uitrijden. Uitrijden lijkt makkelijk,
maar mijn schoonzoon kon bij zijn eerste vijf deelna-
mes drie keer niet aankomen door een lekke band."

Teamwork makes the dream work

Op de fiets sta je er alleen voor: stampen, en blijven
gaan. Maar als er één ding onze GOATs verenigt is het
hun aanhang. Van een ‘jaarlijks weekendje weg met
de vrouwen’ bij Pol en Danny, tot Alain z'n vader die
elke editie trouw komt supporteren. Voor Lewej is het
een heus familiegebeuren met kinderen, kleinkinde-
ren en een geluksbrenger uit handen van de dochter.
Eens op de fiets deelt hij netjes zijn locatie zodat z'n
supporters hem kunnen volgen tijdens de race. leder-
een kan op supporters rekenen. Tom - die al jarenlang
deelneemt met zijn club uit Aarschot - legde tot
enkele jaren geleden zelfs een supportersbus in. En
supporteren in die soms barre omstandigheden?

Niet te onderschatten! “De vrouwtjes hebben al koud
gehad”, besluit Pol.

Aantrekkingskracht

Wat maakt dat iemand dertig jaar lang deelneemt aan
een strandrace? “Het grote aantal deelnemers, de
supporters en de start, die na al die jaren nog steeds
voor kippenvel zorgt”, dat klinkt unaniem. Alain: “Het
is moeilijk uit te leggen wat het met je doet, tot je

zelf aan de start staat: de zee, het strand, de massa
deelnemers en die spanning in de lucht.” In novem-
ber 2020 - in volle coronatijd - kon de strandrace

niet plaatsvinden. Alain besloot om die dag toch naar
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De Panne te rijden. “Op het uur waarop de wedstrijd
normaal gezien zou starten, ben ik gewoon vertrok-
ken - helemaal alleen, maar in mijn hoofd toch een
beetje alsof de wedstrijd wél doorging. Dat zegt
misschien wel wat dit event voor mij betekent.”
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STARTERS IN DE KIJKER

Maandelijks zetten we één of meerdere startende
ondernemers of vernieuwde handelszaken in de kijker.

Ben je in de voorbije zes maanden gestart of gaat jouw zaak binnenkort open?
Laat het dan weten aan de dienst Lokale Economie, 058 42 97 21, lokale.economie@depanne.be.

Parkhotel (vernieuwd)

Hotel - restaurant

Kathleen Devinck en Burcho Van Den Kerkhove
A.Dumontlaan 30

0584141 M

Parkhoteldepanne
www.parkhoteldepanne.be

Nonna’s House

Koffie - gebak - snacks - conceptstore
Sandra Belia

Sloepenlaan 1 bus 5

0471788752

Nonna'’s Coffee De Panne

Retrowinkel antiek brocante Christophe
Aan- en verkoop antiek en brocante

Stephanie Bouché en Christophe Decoussemaeker
Kasteelstraat 13-15

058420249

@ Brocante Christophe

www.christophe.be

HIMPENS

Himpens

Vakantieverhuur en verkoop vastgoed
Amber Dochy en Mathijs Himpens
Veurnestraat 291

058 7906 50

@ Himpens

www.himpens.com

WELKOM IN HET

LOKALE HANDEL EN WANDEL

JURIDISGH LOKET

Laurenz Saelens is de jurist die om de twee weken ons gratis juridisch loket
bemant. Vooraleer hij de stap naar de sociale sector zette, werkte hij zeven
jaar in de invorderingssector. “lk maakte die overstap om meer sociale
impact te hebben, en mensen te kunnen helpen.”

Eerstelijnsbijstand

Laurenz biedt sinds 2020 eerstelijnsbijstand aan: een
laagdrempelige en snelle juridische dienstverlening
voor burgers met vragen over hun rechten en plich-
ten. “In het merendeel van de dossiers kan ik meteen
een duidelijk en praktisch antwoord geven: burgers
verlaten het juridisch loket met een concreet advies
waarmee ze onmiddellijk aan de slag kunnen. In een
beperkt aantal complexere dossiers is een meer
gespecialiseerde aanpak nodig. In die gevallen verwijs
ik door naar de meest geschikte dienst of instan-
tie, zoals het CAW bij echtscheidingsproblemen of

de bevoegde ombudsman. Zo krijgt elke burger de
ondersteuning die het best aansluit bij zijn of haar
situatie.”

Echtscheidingen, verhuren of schulden
Echtscheidingen staan met stip bovenaan de lijst met
onderwerpen waarover mensen vragen stellen. “Soms
vragen ze me om een vonnis te interpreteren, of om
een eerste advies. 0ok alles wat bij huren en verhuren
komt kijken, komt regelmatig aan bod: wie moet
bijvoorbeeld betalen als er herstellingswerken nodig
zijn in een huurwoning?” 0ok over schulden, erfrecht
en schenking, bewindvoering, burenkwesties - wat bij
een recht van doorgang bijvoorbeeld - ziet Laurenz
heel wat vragen passeren.

Noodzaak juridisch loket

“Burgers komen gelukkig niet vaak in aanraking met
de juridische wereld, maar als er zich een probleem
voordoet, dan kunnen de gevolgen groot zijn, zéker
als een vraagstuk niet meteen opgelost wordt. Het
juridisch loket zorgt voor snelle hulp in de buurt. Die
nabijheid - hulp in de eigen vertrouwde omgeving - is
heel belangrijk om het loket laagdrempelig en toegan-
kelijk te maken.”

“Het is fijn als je mensen kunt helpen. De keerzijde is
natuurlijk wel dat de boodschap niet altijd strookt
met wat mensen hoopten te horen, maar ook dan
konden we duidelijkheid scheppen, wat ergens wel
voor voldoening zorgt.”

Inwoners of tweedeverblijvers met juridische
vragen kunnen elke eerste woensdag

(10.30u tot 12.00u) en derde woensdag
(09.00u tot 12.00u) van de maand gratis
langskomen bij het juridisch loket in De Korre

(Koninklijke Baan 7). De dienstverlening verloopt
enkel op afspraak.

Zit je met vragen?
Maak dan een afspraak via team Welzijn (Linden-
laan 3, welzijn@depanne.be of 058 42 97 80).




Onze digidokters

I.UKAI.E HANDEL EN WANDEL Met z'n vijven zijn ze, onze digidokters. Ze gaan aan de slag in ..,J_ LUKAI.E HANDEL EN WANDEL A~~~

onze digipunten, inwoners kunnen er op vaste momenten en
op afspraak terecht voor gratis hulp.
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DIGITAAL KWAALTJE? VOER e

“Ik ben in mijn vrije tijd veel bezig met computeren en heb ook 40 jaar beroepservaring

i L5 =~  met vaak complexe [T-omgevingen. Het is fiin om mensen uit de nood te kunnen helpen, Ay
i | e wetende dat de veelheid aan programma's, apps en toepassingen zelfs voor een A&
° et e T ervaren ITer geen evidentie is.” e

HENRI - Op dinsdag in de bib

Last van een Virusje? Daar Weten deze dokters Wel raad mee, op Voorwaarde g ] e "Ik ben sinds dejaren '70 actief in de IT en bleef in de /oop derjaren opleidingen vo/gen.
.. . e gs s . . . . iy 5! Meegaan met veranderende technologieén is voor veel mensen een uitdaging.

dat het digitaal is. Onze vijf digidokters genezen je van digitale kwaaltjes Hemhelpelbeet: me veel ilEaning”

en passen als de beste EHBO toe op je laptop, smartphone of tablet. Van 6

tot en met 16 oktober is het de Digitale Week: de geknipte gelegenheid om

onze digidokters even aan je voor te stellen.

GUY - In De Boare op vrijdag
“Ik ben ruim 40 jaar actief in de IT, vooral in de support. Mensen helpen zit in mijn DNA.
Het geeft me veel voldoening als ik een oplossing kan aanreiken.”

Itsme, Mijn Burgerprofiel, mypension ... Ben jij al helemaal mee? Ons dagelijks leven verloopt steeds digitaler,
van online bankieren tot parkeren met een app. Handig! Tot het even niet lukt en je apparaat of toestel het laat = :
afweten. Daarom zijn er de digipunten: vrijwilligers gaan er samen met je aan de slag en zoeken een oplossing =F : : “Het is fijn om mensen iets dat ze dagelijks gebruiken - en in veel gevallen
voor je probleem. Zo blijft iedereen gezellig aan boord van de digitaliseringstrein. B - niet meer zonder kunnen - in mensentaal uit te leggen.

: : = Zo begrijpen ze het echt en kunnen ze het ook zelf."

ALONA
DIGITAAL PROBLEEM? JE BENT ECHT NIET ALLEEN. PSR- i

Deze vijf digipuntklassiekers belanden heel vaak op de behandeltafel van onze digidokters. “Ik luister niet alleen naar de problemen van mensen,
maar ook naar hun verhalen over het gewone leven. "

DIRK - Op zaterdag in de bib

v’ Help, mijn itsme werkt plots niet meer.
Een nieuwe identiteitskaart, andere smartphone of plotse foutmelding: itsme doet het niet meer.

v Zucht: mijn gsm zegt dat mijn opslag vol zit. Wat nu?
Foto's, filmpjes en apps nemen steeds meer plaats in, maar wat kan je veilig verwijderen? En wat met die cloud?!

v |k ben mijn wachtwoord vergeten en geraak niet meer binnen.
Een klassieker waar veel mensen op vastlopen, zowel in de mailbox, bij apps als bij online diensten.

v |k moet een app installeren, maar ik weet niet hoe.
Denk aan Handypark, MijnGezondheid, Helena, Safeonweb of andere apps die je plots nodig hebt.
v Ik durf niet te klikken, straks doe ik iets verkeerd?! .
Misschien wel de meest herkenbare van allemaal: mensen weten vaak niet goed wat een melding betekent of I'FHL'
welke stap ze veilig kunnen zetten. tillig

Zijn deze problemen herkenbaar? Of stuit je op een ander digitaal probleem?

Kom dan langs in één van de digipunten.

Digipunt bibliotheek: elke 1ste en 3de dinsdag en zaterdag, van 10.00u tot 12.00u

Digipunt De Boare: elke 2de en 4de vrijdag, van 09.00u tot 12.00u in de cafetaria van De Boare
Maak voor je komt een afspraak en geef een beknopte omschrijving van je probleem.

Zo weten de digidokters welk probleem je hebt en kunnen ze vlot voor je aan de slag.

Maak een afspraak via depanne.bibliotheek.be/digidokters
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HET VERHAAL VAN PIERRE N

Verleden niet vergeten
Pierre staat mijlenver van de man die hij tien
jaar geleden was. “lk voel me opnieuw goed

Op 17 oktober is het Werelddag van Verzet tegen Armoede. Armoede wordt
vaak omschreven in cijfers of statistieken, maar die dag geven we ‘t een

gezicht. Armoede gaat om mensen, mensen zoals Pierre. Vandaag is hij
vrijwilliger bij voedselbedeling de Cicero, enkele jaren geleden klopte hij

er zelf aan voor hulp.

Pierre Descamps (60) groeide op in Zelzate. In decem-
ber woont hij zes jaar in De Panne. Zijn aankomst hier
staat symbool voor het afscheid van een leven van
verslaving en mentale problemen.

Rugzak van jongs af aan

Pierre z'n zoektocht begon al toen hij kind was. “lk
groeide op met een vader die weinig liefde toonde.
Het was een kille man die geloofde in zelfredzaam-
heid. Emoties tonen of hulp zoeken? Niet nodig. Mijn
grootvader was m'n steun en toeverlaat. Toen hij op
mijn elfde overleed, zijn heel veel problemen begon-
nen: foute vrienden, drugs, donkere gedachten ...”

Mentale demonen

Door zijn verslaving zag Pierre z'n vier (ondertussen
volwassen) kinderen lange tijd niet. Zij waren de reden
dat hij hulp zocht. "Ik kon ze toch niet op die manier
vaderloos maken?" Maar voor hij zijn mentale demo-
nen het hoofd kon bieden, moest Pierre eerst clean
worden. “Eens clean zocht ik de rust op in De Panne.
Na vijfendertig jaar in het milieu ken ik de mensen, en
kennen zij mij. In die omgeving blijven? Dat was geen
optie. Dus koos ik voor De Panne, ver weg van alle trig-
gers.”

“Toen ik hier aankwam, had ik 15.000 euro schulden,
een erg lage uitkering en moest ik nog heel hard aan
mezelf werken. Als druggebruiker verdrong ik jaren-
lang alle pijn en emoties. Clean worden betekende dat
ik moest leren omgaan met pijn.”
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Muur van administratie

Toen Pierre de afkickkliniek binnenstapte, was hij al
twee jaar lang dakloos. “Om op de wachtlijst van een
sociale huisvestingsmaatschappij te kunnen staan,
heb je een referentieadres nodig. Dakloos, maar toch
een adres nodig. Dat klopt voor mij niet. 0ok na het
afkicken botste ik vaak op een muur, en voelde ik me
machteloos. Maar ik bleef vechten. En op den duur
denk ik dat mensen ook zagen dat ik echt gemoti-
veerd was.”

IK MOEST VEEL OPOFFERINGEN DOEN
OM ME STAANDE TE KUNNEN HOUDEN.
MAAR ER IS ETEN OP TAFEL, IK HEB
EEN DAK BOVEN MIJN HOOFD EN IK BEN
GELUKKIG NU.

Opkrabbelen en teruggeven

Gaandeweg vond Pierre zijn weg. Met hulp van ande-
ren die z'n pad kruisten in de afkickkliniek of in het
O0CMW, maar vooral door zichzelf vooruit te helpen.
Eens het beter ging, wilde hij zelf mensen kunnen
helpen, waardoor hij uiteindelijk - nadat hij er zelf
twee jaar lang op hulp kon rekenen - als vrijwilliger in
de Cicero belandde.

en blijf evolueren naar een betere versie van
mezelf. Ik ben schuldenvrij en heb opnieuw
contact met mijn kinderen. Twee jaar geleden
werd ik dooppeter van één van m'n zes klein-
kinderen.”

Pierre worstelde meer dan dertig jaar met
verslaving, mentale problemen en schulden.
Vandaag ligt die periode achter hem, maar
vergeten doet hij niet. “Ik heb thuis een map
met de woorden ‘Vergeet nooit van waar je
komt’ op de kaft. In die map verzamelde ik info
over de therapieén van toen ik afkickte. Ik heb
mijn verleden nodig gehad om te zijn wie ik op
vandaag ben.”

“Ik leef niet luxueus, en moest veel opofferin-
gen doen om me staande te kunnen houden.

Maar er is eten op tafel, ik heb een dak boven
mijn hoofd en ik ben gelukkig.”

Pierre hoopt met zijn verhaal anderen die
hun strijd nog strijden, hoop te geven. Om te
blijven vechten, ook als ze zich machteloos
voelen. Want hij stond er ook.

Heb je het zelf moeilijk? Twijfel niet,

en maak een afspraak bij team Welzijn.
Maatschappelijk assistenten bekijken
samen met jou welke mogelijkheden
er zijn.

Lindenlaan 3

0584297 80

welzijn@depanne.be

ma-vr: 09.00u-12.00u en 13.30u-16.00u
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REVEIL BRENGT WARMTE IN
DE VLAAMSE ROUWCULTUUR

Veel inwoners herdenken begin november familieleden, vrienden of
buurtgenoten die ze zijn verloren. Het herdenken van overledenen gebeurt
overal, en krijgt afhankelijk van je cultuur of godsdienst een andere invulling.

,\ hoofdstad dat ook op televisie wordt uitgezonden.

Rouwen door de eeuwen heen

Door de slechtere gezondheidszorg leefden mensen
vroeger minder lang: veel moeders stierven in het
kraambed, en ook de kindersterfte was ontzettend
hoog. Mensen stierven thuis en werden thuis
opgebaard. De dood hoorde bij het leven en rouw
werd openlijk getoond: familieleden waakten bij

de overledenen, droegen lange tijd zwarte kledij

en de uitvaart verliep volgens strikte procedures.

Huidige Vlaamse rouwcultuur

Nu sterven de meeste mensen in het ziekenhuis en
worden ze opgebaard in uitvaartcentra. De dood

is minder dichtbij, waardoor het minder vanzelf-
sprekend is om ermee om te gaan. Veel mensen die
iemand verliezen raken geisoleerd. ‘Grief isolation’
gebeurt niet bewust, maar de dood is als het ware
taboe en mensen weten niet hoe ze met rouwenden
moeten omgaan. Ze willen wel helpen, maar weten
niet hoe en durven hen niet aanspreken.

Tegenwoordig opteren steeds meer mensen voor
persoonlijke uitvaarten met getuigenissen, foto’s en
muziek. We laten rouw en verdriet opnieuw meer toe.
Initiatieven als Reveil dragen daartoe bij.

Reveil zorgt voor warmte

Reveil blaast de Vlaamse rouwcultuur wat brood-
nodige warmte in. Met onder meer troostconcerten
op meer dan 150 Vlaamse begraafplaatsen, troost-
producties, de Reveilverhalenbank, het jaarlijkse

_ tijdschrift en het jaarlijkse slotconcert in de troost-

Reveil brengt daarnaast organisaties samen die
werken rond rouw, ondersteunt steden en gemeen-
ten bij de uitbouw van een weldoordacht troostbeleid
en organiseert conferenties voor rouwspecialisten en
mensen die projecten rond rouw willen trekken.

Kom op zondag 1 november om 17.00u naar de
volgende editie van Reveil op de burgerlijke begraaf-
plaats van De Panne. Een waardevol moment van
steun en verbinding met andere rouwenden, met
tekst (Kris Dekens) en muziek (Nona Bethuyne,

Roos Jonckheere en Sander Claes).

Meer info via depanne.be/reveil

DIT IS REVEIL

In 2012 stierven in het West-Vlaamse Deerlijk onver-
wacht een paar jonge mensen. Muzikant Pieter
Deknudt schreef een lied voor zijn overleden vriend
Robbie en wou dit lied op 1 november brengen op de
begraafplaats. Hij aarzelde, omdat hij niet wist hoe
andere bezoekers zouden reageren. De initiatief-
nemers besloten uiteindelijk om hun optreden - dat
ondertussen de naam Reveil kreeg - om 17.00u te
brengen om zo weinig mogelijk passanten te storen.

Zo'n 300 mensen woonden die allereerste editie bij.
Naast muziek was er ook plaats voor teksten, en zelfs
de fanfare deed mee. De reacties waren unaniem
lovend, enkele jaren later organiseerde een op de
drie Vlaamse gemeenten Reveil: een initiatief met

lokale muziek, poézie, proza en levensverhalen.
- P
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NOVEMBERREGELING
OP DE BEGRAAFPLAATS

Veel inwoners brengen tijdens de allerheiligenperiode een bezoek aan één
van onze begraafplaatsen. Kom je binnenkort het graf van jouw dierbaren
bezoeken of schoonmaken? Houd dan rekening met de novemberregeling.

Schoonmaken of bloemetje plaatsen tot 30 oktober Van zoeken naar vinden
Van maandag 19 oktober tot vrijdag 30 oktober om Op zoek naar het graf van iemand die in De Panne
16.00u mag je met je wagen de begraafplaats oprij- begraven ligt? Dankzij een digitaal plan van de
den om vlot bloempotten of poetsmateriaal te kunnen begraafplaats vind je in een paar klikken de juiste plek
lossen en laden. Let op, op de Pannese begraafplaats terug.
mag je geen beplanting ingraven. Plaats je planten in
de gratis zwarte potjes die op enkele centrale plaatsen « Surf naar depanne.be/begraafplaatsen en
op de begraafplaats beschikbaar zijn. open het plan
+ Typ de familie- of voornaam in bij ‘zoeken’ en klik

Werken tot 23 oktober op zoeken. Je krijgt een overzicht van alle namen
Een grafteken plaatsen of werken uitvoeren aan graf- die overeenstemmen, met geboorte- en overlijdens-
monumenten? Dat kan tot en met vrijdag 23 oktober datum.

om 16.00u. + Klik op de juiste persoon. Het plan zoomt in op de

locatie van het graf, dat rood omkaderd wordt.
Vanaf begin december verwijderen de begraaf-
plaatsmedewerkers alle afgestorven bloemen en Je kunt ook rechtstreeks op het plan klikken om te
planten. Wil je jouw bloemen na de herdenkings- zien wie er op een bepaalde locatie begraven ligt.
periode thuis een plaats geven? Neem ze dan zeker Handig, en snel!
eind november weg.

Ter plaatse een bloemetje kopen? Dat kan op de

begraafplaats in De Panne van woensdag 28 tot en
met zaterdag 31 oktober tussen 09.00u en 17.00u.

Vervallen grafconcessies

Tijdens de allerheiligenperiode hangen we verval-
dagberichten uit bij de graven en nissen waarvan de
concessie binnenkort vervalt. Een volledige lijst kan je
opzoeken via depanne.be/concessies of aan de ingang
van de begraafplaats van De Panne raadplegen. Verwij-
der geen vervaldagbericht zonder toelating van het
begraafplaatspersoneel. Vragen over een concessie?
Team Burgerzaken (burgerzaken@depanne.be) helpt
je graag verder.

4



DE PANNE BELEEFT

STORM OP ZEE, SGHIP AHOI!

Door de klimaatverandering worden we meer en meer geconfronteerd met
uitzonderlijke weerfenomenen: extreme droogte, hittegolven, wolkbreuken,
onstabiele lucht, valwinden en supercellen ... Het zijn maar enkele van de
termen die ons om de oren vliegen. 0ok vroeger waren er extremen.

Strenge winters en zware stormen

De winters waren vroeger nog een pak strenger. Zo
vroor de zee dicht tijdens de winter van 1890-1891,
1928-1929 en 1962-1963. Zware stormen veroorzaak-
ten veel schade, averij en menselijk leed in 1877, 1901,
1903, 1912 en 1921. En ook het rampjaar 1888 stond in
het collectief geheugen gegrift: 19 zeilschepen rond
|Jsland vergingen, met 165 slachtoffers, waaronder

4 inwoners.

De vissers zoeken bescherming

De (vissers)bevolking probeerde zich zowel thuis als
op zee te beschermen tegen zware weersomstandig-
heden. Vissershuisjes werden gebouwd in de luwte
tegen de duinenrand en dakpannen werden vastge-
metseld met cement. Tijdens de jaarlijkse zeewijding
herdacht men de gestorven vissers en bad men tot

Maria voor bescherming. Er heerste ook veel bijgeloof:

een vrouw aan boord was een slechte zaak en men
mocht op weg naar de boot geen pastoor of koster
tegenkomen, zo'n ontmoeting draaide gegarandeerd
uit op een slechte vangst.

Een eeuw geleden lag het strand veel lager ten
opzichte van de dijk. Soms spoelden ladingen, wrak-
hout of hele wrakken aan op het strand. Strandjutters
namen alles wat bruikbaar was mee.

Wist je dat

+ ..vissers vroeger bewust niet leerden zwemmen?
Zo werd hun lijdensweg verkort wanneer ze over-
boord sloegen en in de Noordzee of de koude
|[Jslandwateren terechtkwamen.

+ ..Pannese vissers in 1888 aan boord konden klimmen
van de op drift geraakte Engelse driemaster Duncow,
waar de bemanning al vanaf gehaald was? Ze slaag-
den erin - met behulp van loodsen - om de driemaster
naar Antwerpen te brengen. De vissers kregen samen
110.000 Belgische franken uitbetaald. Verschillende
vissers konden daardoor een huisje kopen.

« ..rond 1880 het grote schip ‘Harmony’ op het strand
van De Panne terechtkwam? Het wrak van het schip
leverde heel wat bruikbaar materiaal op voor de
strandjutters ..

Ben je geboeid door het verleden van De Panne?
En hou je van oud beeldmateriaal? Dan is vrijwilligers-
werk bij Westhoek verbeeldt zeker iets voor jou! Als
vrijwilliger ga je als een echte erfgoeddetective op
zoek naar unieke foto's, affiches, prentbriefkaarten
...om te digitaliseren. Dat kan van thuis uit, maar ook
tijdens vaste tijdstippen waarop je met alle vrijwilli-
gers van het team bijeenkomt onder leiding van een
medewerker van team Bibliotheek, Cultuur & Erfgoed
van De Panne. Stuur bij interesse een mailtje naar
cultuur@depanne.be!

g

Weet jij het juiste antwoord?

Stuur het uiterlijk 31 oktober naar communicatie@depanne.be

en win een van onze prijzen:

+ bierbox

« fotoboek Michiel Hendryckx

+ boek: De Dumontwijk, erfgoedparel van De Panne
- escapegame van De Panne

De winnaar wordt gekozen door een onschuldige kinderhand en per e-mail

op de hoogte gebracht. Succes!
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Diney Costeloe

In De dagen van glas komen
de levens van twee vrouwen
samen die opgroeiden in een
door fascisme verscheurd
Italie. De één zit in een

gewelddadig huwelijk, de ander

zit bij het verzet.

Nu haar huwelijk voorbijis en
haar kinderen het huis uit zijn,
geeft een vrouw zichzelf dertig
dagen in Parijs om een voorma-
lige geliefde terug te vinden en
het geheim dat ze draagt onder
ogen te zien.

In Schijn bedriegt ontdekt een compo-
sitietekenaar dat zijn voormalige
kunstlerares het slachtoffer is in een
nieuwe zaak. Haar nicht (en zijn jeugd-
liefde) keert terug, op de vlucht voor
haar eigen verleden. Samen moeten

ze een moordenaar stoppen die hen al
lange tijd in het vizier heeft.

Een verloren meisje in Parijs is een
historische roman van auteur Diney
Costeloe. Het verhaal speelt zich af

in het jaar 1871 tijdens de Parijse
Commune: de elfjarige Héléne Saint-Clair
wordt ziek en raakt gescheiden van
haar familie in een gevaarlijke,

door oorlog verscheurde stad.

«
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M.J. ARLIDGE

i MADAME LE
COMMISSAIRE

MAAKSTER

' wan Salento

S

In 0og voor het kwaad bouwen
drie vrouwen een bijzon-

dere band op omdat ze een
schokkend geheim delen: hun
echtgenoten behoren tot de
meest beruchte seriemoorde-
naars van het land.

Des te beter is een diepgaand en
intiem boek van de Frans-Belgi-
sche schrijfster Amélie Nothomb.
Het is een krachtig en confronte-
rend eerbetoon aan haar in 2024
overleden moeder, Daniéle.

INFORMATIEVE BOEKEN

DVD'S

De Belgische Kust
van Knokke naar
Die Panne

ALKIN TTNNTR

»

De Belgische kust van Knokke naar
De Panne is in de eerste plaats

een gids van onze mooie kust.

Al wandelend bespreken enkele
vrienden alle aspecten van het
vroegere en huidige leven van

elke badplaats: geschiedenis,
natuurreservaten, architecturale
schatten, artistieke of culturele
parels ...

Via vijftien waargebeurde verhalen
schetsen justitiejournalisten
Caroline Van den Berghe en Helen
Goedgebeur hoe justitie en politie
in ons land werken: van misdrijf tot
straf, en wat daarna? Vlan assisen
tot vrijspraak neemt je mee van de
plaats delict tot op de eerste rij van
het assisenproces.

Wanneer een uiterst gevaarlijke
schimmel ontsnapt uit een geheim
|laboratorium, komt een voorma-

lig bioterrorisme-agent opnieuw in
actie. Samen met twee jonge mede-
werkers moet hij een onzichtbare en
onbeheersbare dreiging het hoofd
bieden in Cold Storage.

DE PANNE BELEEFT

@ LICHAAN
BLUFT. ==

ONTHOUDEN

TERIACT W i L
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LEVEN IN DE PANNE
e GEBOORTES

Bodhi Decoster, zoon van Karen Devos en Garon Decoster, geboren in Veurne op 3 februari 2026

Nora Degrave Cami, dochter van Laura Cami en Joppe Degrave, geboren in Veurne op 23 april 2026

Nour Omayev, dochter van Yasmine Harchaoui en Abubakar Omayev, geboren in Veurne op 26 mei 2026

Musié Gade Gerezgiher, zoon van Tmnit Shabhatu Solomun en Medhane Gade Gerezgiher, geboren in Veurne op 5 juni 2026
Nerea Facon, dochter van Laetitia Collette en Jens Facon, geboren in Brugge op 5 juli 2026

Ameerah Byamungu, dochter van Joyce Umutoni en Teddy Byamungu, geboren in leper op 9 juli 2026

HUWELIJKEN @

Jérémy Gabriel en Allison Trevena

David Braeckmans en Lisa-Marie Geens
Antonin van Sluys en Tineke Deman
Ruben Winnock en Tamara Dehoorne
Frédéric Lorthioy en Sandrine Schklar
Joachim Corbay en Myriam Isako Yongo

| V4

... OVERLIJDENS

Germania Bonte, 94 Emiel Dewals, 90 Pascal Peeren, 57
Nadege Bossant, 65 Rosine Galafassi, 89 Louis Pouillon, 87
Nicole Claeys, 82 Francis Guiot, 84 Nicole Scheray, 71
Frieda Coune, 78 Robert Hendryckx, 77 Walter Tegethoff, 96
Guy De Br(, 81 Maria Hubrecht, 92 Frank Thomas, 56
Gilbert De Bruyne, 93 Patrick Keppers, 64 Monique Vanacker, 88
Lucienne Decreus, 91 Denis Lecocq, 77 Danny Vekeman, 67
Rosa Desot, 99 Marietta Lehouck, 86 Jaak Viaene, 87
Sophie Dewael, 42 Antonio Meireles Ferreira, 52 Ludwina Wulleman, 69

Dit overzicht is samengesteld op basis van gegevens uit het bevolkingsregister. Wil jij hier een geboorte,

viergeslacht, jubileum of overlijden vermelden? Of net niet? Kom dan langs of bel team Burgerzaken
(Zeelaan 21,058 42 97 60, burgerzaken@depanne.be).
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NUTTIGE ADRESSEN

' Gemeentehuis
team Toerisme & Lokale Economie

leelaan 21

' Bibliotheek De Panne
Kerkstraat 53

' Team Welzijn - Senioren
Team Groeien
Huis van het Kind
Jeugdhuis Terminus

De Boare, Koningsplein 1

' De Korre

Koninklijke Baan 7

' De Ravotter en voetbalterreinen

Veurnestraat 245

Q@ cultuurhuis De Scharbiellie
Kasteelstraat 34

’ Buitenschoolse Kinderopvang De Jutter
Veurnestraat 278

’ Spelotheek De Speelplaneet
Noorddreef 1A

Q@ Ssporthal & Klimzaal Den Oosthoek
team Sport

Sportlaan 2

' Recyclagepark
Loskaai 12

' Depot Adinkerke
Iwartenhoekstraat 1

' Gemeenschapshuis
Kerkweg 7

’ Gemeentelijke Basisschool De Leerplaneet

De Ruimte

Dorpsstraat 24

' Provinciaal Bezoekerscentrum Duinpanne

Olmendreef 2

' Domein & Museum Cabour
Moeresteenweg 141

' team Welzijn - Sociale Diensten

Lindenlaan 3

NUTTIGE NUMMERS
Dringende hulp

112

Politie

0584297 40

Brandweer

112

Zeereddingsdienst

050238000

Fluvius (gasgeur)

0800 650 65
Fluvius (storingen &

defectgas /
elektriciteit)

078 353500

Aquaduin (water)

058 53 38 33

COLOFON

COLOFON

Rode Kruis
De Panne-Adinkerke

058 41 22 22

Antigifcentrum

070 245 245

Huisartsen
(wachtdienst)

1733

Tandartsen
(wachtdienst)

0903 39969

Apotheken
(wachtdienst)

0903 99 000

De Panne Leeft is een driemaandelijkse uitgave.
Heb je ideeén of suggesties voor artikels?

Of heb je zelf iets verwezenlijkt dat leeft in De Panne?
We horen het graag dus laat zeker iets weten via
depanneleeft@depanne.be.

Foto’s: lokaal bestuur, Westtoer ...

Redactieadres: team Communicatie,

Zeelaan 21,8660 De Panne,

depanneleeft@depanne.be

depanneleeft.be

Verantwoordelijke uitgever:
burgemeester Wim Janssens

D/2026/12685/16

Meer nieuws uit De Panne?
depanne.be
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HALLOWEEN itepune
HALLOWEENZOEKTOCHT GRIEZELFUIF
17/10-08/11 VOOR KIDS

TRICK OR TREAT 03/11
30/10 HALLOWEEN
BELEVINGSTOCHT KNUTSELKRIEBELS

MET VUURWERK 05/11
31/10




