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Chers amoureux de De Panne

Le gouvernement local présente ici le
livret d'inspiration avec de nombreux
faits et activités amusantes.

Utile a avoir, amusant a parcourir !

Du jeune au vieux, du matin au soir.
Vous trouverez De Panne ici.

Fait pour vous avec amour.
Laissez-vous inspirer et dégustez sans
modération.

I'Echevin du Tourisme,
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Tous les jours
Choses a faire avant de mourir
Se régaler, faire du shopping et dormir

Avec un large sourire sur la plage encore plus large

Un pannerama a 360 ° dans la nature
Une vague de culture et de patrimoine

Tout le monde est la bienvenue a De Panne

Les enfants au coin (de 'amusement)
Plongez dans la nature !

Un océan d’événements

Livrets événements

Le plaisir commence a De Panne
Mobilité
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BUGKETLIST

Il parait que le bonheur se trouve dans un petit coin de paradis.
Et c’'est justement dans ce petit coin que se trouve De Panne (vous
n'avez qu’a vérifier sur une carte !) Alors venez sans tarder, nous
avons tant a offrir : bronzage farniente ou course de char a voile,
promenades bucoliques, faire les boutiques ou le plein d’iode...

ETE

1 Marché hebdomadaire : Vous aimez
flaner dans le marché hebdomadaire ?
Un délicieux petit en-cas, des emplettes
ou s'imprégner de 'ambiance... soyez

le bienvenu !! Le vendredi aprés-midi a
Adinkerke et le samedi matin a De Panne.

2 Dumontwijk : Evadez-vous du
quotidien et découvrez le pittoresque
Dumontwijk. Découvrez le relief dunaire
naturel et les plantations clairsemées.
Les spacieuses villas au sommet des
dunes ont méme vue sur lamer!

3 Découvrez nos biéres régionales :

De Panne regorge de boissons typiques,
n’hésitez pas a passer la porte de
quelques cafés locaux pour commander
nos savoureuses biéres régionales.
Amateur de biéres corsées ? Découvrez-
lez sur la terrasse du 't Pannepotje,

le visage réchauffé par le soleil, vous
nous en direz des nouvelles !

4 Défoulez-vous sur la plage et dans
Peau: Le sport est votre raison de vivre ?
Vous voulez sentir le vent dans vos
cheveux, le soleil sur votre visage et

le goGt de la mer sur vos levres ? A De
Panne, vous étes au bon endroit ! Nous
avons un club de char avoile, un club de
surf et méme une école de kitesurf!

— Jeu de piste de vacances : Mesurez-vous
au Jeu de piste de vacances ! Le formulaire
de participation est disponible a Duinpanne
et au guichet d'information du tourisme.

AUTOMNE

5 Observatoire Kykhill : Tout en haut
du Parc dunaire Kykhill, vous trouverez
un observatoire offrant une vue
magnifique sur tout le Dumontwijk. A ne
pas manquer au coucher du soleil !

6 Bray-dunes, par-dela la frontiére :
Une promenade sur la plage en famille
direction la France, avec Bray-Dunes
pour destination. Le temps d’un
savoureux café bien chaud sur la
place de Bray-Dunes et c'est 'heure
de reprendre la route de De Panne. A

moins que vous ne préfériez emprunter le bus gratuit pour revenir ?

7 Lanature a dos de cheval : De Panne est 'endroit parfait pour passer des
vacances a cheval. Sautez sur votre selle et découvrez toute la magnificence
de la nature entre les oreilles de votre cheval. Que demander de plus ?

8 Promenade de guerre : Partez sur les traces du passé guerrier
de De Panne. Curieux de découvrir le quotidien d’un soldat ou
d’'une infirmiére pendant les guerres ? Découvrez le musée de

la guerre rénové. Ou faites appel aux services d’'un guide.

Rler Kloefft
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9 Retrohuis « De Viswinkel » : Découvrez la Retrohuis « De
Viswinkel » et devenez incollable sur notre riche passé de
pécheurs. Dans notre vieille poissonnerie, vous découvrirez de
nombreux objets surgis du passé, des bateaux miniatures et
une collection illustrée unique. Profitez de cette expérience
unique et imprégnez-vous de I'histoire de De Panne.

10 Promenade réserve naturelle du Westhoek : Vous
brilez d'impatience de découvrir la plus ancienne réserve
naturelle de notre littoral ? La réserve naturelle du
Westhoek n'attend que vous ! Peut-étre y croiserez-vous
un highlander écossais ou un adorable cheval Konik ?

11 Promenade en \ITT : Fan de sueur ? Enfourchez votre bécane et
découvrez les plus jolis coins qui pullulent a De Panne et Adinkerke
:un enchantement pour ceux qui n'ont pas peur de s'ensabler!

12 Boutiques : Des vétements, chaussures, bijoux et souvenirs
pleins d’élégance et bien plus encore : profitez d’'un agréable
aprés-midi shopping dans notre centre animé. Comment
résister a une agréable flanerie dans les boutiques ?
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13 Plage : Vitamin Sea? Profitez du pur air
marin sur la plus large et plus jolie plage
de notre littoral, découvrez votre paix
intérieure et ressourcez-vous ! Se défouler
dans la mer, faire des promenades
vivifiantes et profiter, tout simplement !

14 Promenade cycliste dans de Moeren:
Pédalez a travers la splendide zone
dunaire « De Moeren » en admirant la
planitude du paysage. Vous y apercevrez
¢a et |a un vieux moulin parfois en ruines.
Parfait pour saccorder une petite pause.

15 Parcours patrimoine : Laissez-vous
fasciner par les perles architecturales
de De Panne ! Promenez-vous dans les
splendides et sinueux quartiers aux
cottages typiques et remarquables villas
modernistes. Et savourez le calme.

— Promenade Garzebekeveld en
compagnie de votre chien : Vous

avez envie de vous balader avec

votre compagnon a quatre pattes ?
Dans ce cas, une promenade dans le
Garzebekeveld est tout indiquée ! Sans
oublier De Vijvers Markey, évidemment.
Installez-vous un instant sur un banc
pour profiter de I'eau et de la météo.
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SEREGALER,
FAIRE DU
SHOPPING

Dans les boutiques de De Panne, chacun peut
trouver son bonheur quel que soit son budget.
La plupart des magasins sont ouverts 7 jours sur
1. Le marché de De Panne vous accueille chaque
samedi matin, et c’est au tour de celui d’Adinkerke
chaque vendredi aprés-midi. Pendant les mois d’éte,
le marché nocturne se tient chaque mardi sur la
Zeedijk. La Zeelaan et la Duinkerkelaan forment les
principales rues commergantes. Goltez a la biére
Pier Kloeffe dans 'ambiance d’un bistrot, profitez
d’un savoureux apéro les pieds dans le sable ou
essayer un plat de poisson typique, comme le
karnemelksmeus aux crevettes. Les propriétaires de
gites vous accueillent a bras ouverts si vous sou-
' haitez passer une nuitée a De Panne. Découvrez-les
il i > ; dans I'édition séparée de I'Office du Tourisme.
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La plage, la mer et le ciel a l'infini. La plus large plage de la cote
belge ? C’est celle de De Panne ! Notre plage vous invite au
dépaysement. lenez révasser au son des vagues murmurant a
vos oreilles et sentir la caresse du sable sur et sous vos pieds.

Vous murmurez a l'oreille des chevaux et leur
vouez un amour inconditionnel ? Dans ce cas,

ne manquez pas de venir a De Panne. Que ce

soit sur la plage ou sur les sentiers équestres,
votre cheval et vous pourrez vous en donner

a coeur joie. Sachez toutefois qu'un numéro
d’identification est exigé. ous pouvez en
acquérir un au prix de 30 € auprés du guichet
d’information du tourisme. Vous y recevrez

un joli tapis de selle sur lequel est brodé le
numéro. Vous y trouverez également un plan et le
réglement équestres. Outre différentes zones sur
la plage, il existe des sentiers équestres dans les
zones naturelles ou les chiens sont bienvenus.

Un livre des marées est
disponible au guichet
d'information du tourisme.
Vous saurez ainsi
exactement quand la
marée est haute ou basse !

BT
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Les Oosthoekduinen, ou la
zone dunaire céde la place
ala zone boisée, s'’étendent
sur 80 hectares. Laissez-
vous bercer par le joyeux
chant des passereaux en
longeant la Artiestenpad
au milieu de splendides
buissons en fleur. Lachez-y
la bride a vos diablotins et
venez vous défouler avec
eux dans 'une des zones
ludiques qui s’y cachent.
Les Oosthoekduinen, une
transition dunes-polder unique
a ne surtout pas manquer.

Les Houtsaegerduinen étaient
autrefois une zone dunaire
étendue et humide. Elle se
trouve maintenant enclavée
entre les zones résidentielles
de De Panne et St.-Idesbald,
désormais grandement
asséchée et couverte de
buissons et arbrisseaux. Les
anes (avec des moutons

ga et |a) y ont élu domicile,
indifférents aux promeneurs
respectueux de la nature.



Les collines et l'aire de jeux forestiére Le Calmeynbos est une forét dunaire

de cette époustouflante zone ludique ou il fait bon se balader, faire du VTT
sont une véritable invitation au jeu ou se promener a cheval. Un refuge
pour petits et grands. Laissez les plus bienfaisant lors d'une journée estivale
jeunes s'amuser encore un peu en caniculaire. Si vous étes attentif, vous
traversant la plaine de jeux attenante, aurez peut-étre la chance d’apercevoir
avant de rejoindre les Vijvers Markey un loriot d’Europe ou un pic vert dans les
pour y pique-niquer sur les bancs hautes branches. Ou d'y voir un adorable
prévus a cet effet avec vue sur la mer. lapin de garenne filer entre vos jambes

avant de se réfugier dans son terrier.

Les Cabourduinen de Adinkerke sont I'une
des zones de dunes fossiles les mieux
- i . A b préservées du nord-ouest de I'Europe.
; ! ‘ ”W § : ' e Gt Certaines parties de cette zone dunaire
’ ! | . i datent, tenez-vous bien...de 5.000 ans !

f Leur valeur écologique est inestimable,
tout comme I'habitat qu’elle offre a une
faune et une flore uniques. Découvrez
les passionnants secrets de cette zone
unique au cours d’'une promenade guidée,
animée par un expert en la matiére.

Cette zone humide était autrefois

une carriére de sable. Les puits de 10
métres de profondeur sont désormais
comblés par de I'eau souterraine et de
pluie translucide. Un véritable refuge
pour les oiseaux aquatiques. Vous ne
mangquerez pas de les voir chercher
de la nourriture dans et autour de
I'eau pendant votre promenade.







UNE VAG

Culture et patrimoine parsément l'histoire
de De Panne tel un fil rouge. Non seulement
le premier roi des Belges a accosté a De
Panne. La péche y a également connu son
heure de gloire, tandis que l'architecte
Dumont y a pleinement laissé libre cours

a son talent. De Panne a par ailleurs joué
un réle important au pendant la Premiére
et la Deuxiéme Guerre mondiale. Il y a ici
bien plus que du sable. Découvrez notre
histoire incroyablement riche. A partir

du 1erjuillet, venez découvrir le Musée
Cabour dédié¢ a la Deuxiéme Guerre
mondiale et aux 2/4 régiment de Lanciers
entierement rénové. Laissez-vous tenter
par un plongeon interactif dans I'histoire
de la Deuxiéme Guerre mondiale dans
notre région, du 2/4 régiment des Lanciers
et du domaine Cabour. Ce méme domaine
abrite également le Musée IWVA-Cabour.
Cinqg espaces regorgeant d'explications
détaillées sur le processus de captage
d'eauy, illustré a l'aide de vieux instruments
et de matériel et documents d’époque.
Découvrez également le musée privé de
De Panne : le Musée Nostalgisch Media, la
Retrohuis « De Viswinkel » et Tram aan zee.

Vous ne pouvez pas rater I'endroit a
I'Esplanade Leopold | : cest ici que le

OE

CULTURE ET
PATRIMOINE

2

premier roi de Belgique a accosté. L'esplanade est

le lieu incontournable pour un marché nocturne
convivial, un chouette événement, un agréable verre
en terrasse ou une promenade vivifiante au littoral.
Admirez le plus grand monument du roi Léopold | et
scrutez I'horizon marin aux cotés de Pier Kloeffe. La
statue du plus célébre des pécheurs de De Panne se
dresse entre les dunes.

Les yeux perdus au loin et le nez tourné £
respectivement vers I'Angleterre, la France et la p

Belgique, les Drie Wijsneuzen affrontent vaillamment le ) Jak
vent du nord-ouest. Découvrez le parc de sculptures )
permanent et les nouvelles ceuvres de Beaufort, le
projet artistique triennal du littoral belge.

/

CONSEIL

Le plus grand cimetiére Découvrez le charmant
militaire belge se trouve style cottage du

a De Panne. Une carte Dumontwijk en suivant la
pédestre et cycliste promenade Patrimoine
«De Panne et la Premiere et profitez d'une vue a
Guerre mondiale » gratuite couper le souffle sur la
vous attend au guichet plateforme d'observation
d’information du tourisme. du Duinpark Kykhill.

|
|
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0 ALBERT DUMONT o

CREATEUR DE LA PLACE
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1 Parcours en hauteur : Vous étes

du genre téméraire ? Courez dans ce
cas affronter le parcours en hauteur ?
Vous devrez y surmonter trois niveaux
avant une deathride qui vous rameénera
sur le plancher des vaches. Qui sera le
premier a franchir la ligne d'arrivée ?

2 Cuistax: Que serait une escapade
a la mer sans la traditionnelle virée
en cuistax ? Choisissez votre modéle
préféré et pilotez votre bolide a
travers la Zeedijk. Plaisir assuré !

3 Strandspeeltuin Arizona:

Jouer sur la plage prend tout son

sens dans une plaine de jeux de plage.
Laissez vos chérubins faire les arsouilles
I'esprit serein : escalader, naviguer,
sauter sur les jeux passionnants

de la plaine de jeux cloturée.

AUTOMNE

4 Mur d’escalade 12 m : Vous aspirez
a prendre de la hauteur ? Alors, peut-
étre que le mur d’escalade de la salle
d’escalade « Den Oosthoek »

est fait pour vous ! Choisissez I'un

des parcours d'escalade tout tracés
ou grimpez au gré des plus de 2 000
prises colorées a votre portée.

— Bowl-Inn: Une partie de bowling ou de
billard, ou encore satisfaire une petite
faim ? Au Bowl Inn, vous étes a la bonne
adresse ! Optez pour une formule sur
mesure ou laissez-vous tenter par une
session de discobowling du samedi

soir. Ferez-vous le prochain strike ?

— Kinderboerderij Paepehof : Dans la
grande aire de jeux, tu peux faire du singe
sur la structure d'escalade ou glisser sur
le toboggan. Succombez également aux
fameuses crépes Paepehof, avec un peu
de sucre ou une généreuse part de créme
fraiche, vous nous en direz des nouvelles !

5 Forétde jeu:Le Garzebekeveld est
une zone naturelle de 30 ha ou il fait

bon se promener le long du Vijvers, se
défouler dans la zone de jeu vallonnée et
batir des camps dans la forét de jeu. »
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6 Expo sea change : Dans le centre de
visiteurs « Duinpanne », vous découvrirez
tout ce qu'il faut savoir sur la faune et

la flore de notre mer du Nord. Enfilez
votre casque de plongée, laissez-vous
couler jusqu’au fond et découvrez vous-
méme les conséquences de la pollution.
Maitrisez la mer depuis la cabine de
controle. Une expérience unique !

— Plopsaqua: Flottez ou nagez au hasard
et profitez d'une piscine extérieure,

des tonneaux pétillants, des bouées
glissantes, d'un disco-slide, d'un sky

drop et bien plus encore. Le tout aux
couleurs de Wickie le Viking... n'oubliez
surtout pas votre maillot de bain!

— Bibliothéque : Notre bibliothéque offre
un large choix pour petits et grands ! Des
boites de livres pour tout petits aux livres
audio, des livres a grands caractéres

aux dwarsliggers (livres normaux en
format plus petit et particulierement

fin). Vous les trouverez tous ! Ou louez un
DVD pour une soirée film conviviale !

PRINTEMPS

7 Plopsaland : Le parc d'attractions le
plus visité de Belgique a tout pour passer
une journée magique en compagne de
votre famille et de vos amis ! A moins

que vous ne préfériez une fascinante
balade en bateau sur le DinoSplash,

dans un décor préhistorique aux
dinosaures plus vrais que nature ?

8 Citygame Rosalie : Rosalie vous
entraine dans le passé de De Panne, une
quéte passionnante

aloccasion de

laquelle vous pouvez

gagner des points
supplémentaires en

répondant correctement

aux questions du

quizz ! Exploserez-

vous le score ?

9 Padel: Ce sport
combine tennis et
squash et rassemble de
plus en plus d'adeptes
en Belgique. La facilité
de son apprentissage
en fait un chouette
divertissement

atout age!
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Enfourchez votre vélo et partez a I'aventure ! Faire du sport dans la nature

de De Panne et Adinkerke, c’est tellement agréable. Vous pouvez y satisfaire
toutes vos envies de promenade, de course a pied, de cyclisme, de VTT ou
d’équitation le long de parcours fléchés. Venez braver le parcours en hauteur,
au Sporthal Den Oosthoek. Ou disputez une partie de padel et domptez

le mur de 12 métres de haut de la salle d’escalade (sur réservation).



Promenade au Champagne : Découvrez
les plus jolis coins de De Panne le
temps d'un parcours de 7 km. Profitez
par la méme occasion de cinq arréts
culinaires, chacun s'accompagnant
d’'un verre de Champagne pétillant. On
vous l'avait bien dit, que De Panne est
une ville pleine d'effervescence !

— Marché nocturne : Cléturez une journée
ensoleillée sur la plage par une visite au
marché nocturne. Flanez agréablement
entre les étals sur I'Esplanade Leopold

| et la Zeedijk. Qui sait, peut-étre
ferez-vous la trouvaille du siécle ?

Féte du feu : Aimez-vous aussi
jouer avec le feu ? Venez profiter
de la chaleur des braséros avec
votre famille et vos amis. Admirez
les spectaculaires animations
de feu et le reflet des lumiéres
scintillantes sur l'eau.

— Halloween : Un programme
délicieusement effrayant attend
b ‘ jeunes et moins jeunes ! Qui osera
® @ B traverser le labyrinthe de la peur
\ ? Qui affrontera vaillamment les
3 dangers pendant la promenade
d’Halloween ? Nous avons ha-
HA-HA-HAAA-te de vous voir !

— Beach Endurance : Les VTTistes,
votre attention, s'il vous plait ! Chaque
année, les meilleurs beachbikers

se rassemblent sur la plage de De
Panne pour la « Mére de toutes

les courses de plage ». lous aussi,
vous pouvez y participer !

i
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Marché de Noél et patinoire : Flanez
entre les agréables étals de Noél sur
fond musical assorti. Régalez-vous de
succulents croustillons. Ou dévorez
un irrésistible beignet aux pommes.
Les possibilités sont infinies. Glissez
sur la patinoire unique. Profitez
pleinement des plaisirs d’hiver !

Feu d’artifice du Nouvel An : Rien
ne vaut un feu d’artifice traditionnel
pour commencer la nouvelle année
! Surtout avec la mer en arriére-
plan ! Profitez ensuite d'un bon
chocolat chaud ou d’'un café bien
onctueux dans I'un des nombreux
établissements horeca de notre ville.

Evénements cyclistes : Deux
concours cyclistes sont véritablement
incontournables pour les amoureux
de la petite reine. Du vent, des roues,

De Moeren... ce sont les ingrédients
secrets du Minerva Classic Brugge - De
Panne et du Exterioo Women'’s Classic
Brugge - De Panne. Le Parapanne a lui
aussi lieu au printemps ! Une course
cycliste pour sportifs a mobilité réduite.

Marché du printemps : Ne ratez
pas le Marché du printemps autour
des Vijvers Markey ! Vous y trouverez
des stands a foison, proposant des
produits biologiques, naturels et
durables. Des ateliers, des initiations
et une grande dose de bien-étre.
Répondez a l'appel du printemps !

Kwispelfestival : Vous aimez les
chiens, les promenades, la plage et la
mer ? Bloquez dans ce cas sans tarder
la date du Kwispelfestival ! lesplanade
Leopold | deviendra a cette occasion un
véritable « paradis canin ». Nous vous
attendons nombreux pour une journée
mouvementée que chien et maitre ne
seront pas prés d'oublier ! Pawsome !

Ne manquez pas de
consulter notre calendrier
des promenades avec
promenades guidées
gratuites ou réservez
vous-méme un guide.
Enfilez vos chaussures de
marche et découvrez la
nature, ainsi que les pépites
architecturales cachées.
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LIVRETS EVENEMENTS

QUELLES SONT LES AUTRES PROGRAMMATIONS A DE PANNE ?

Tout au long de I'année, De Panne propose
un programme événementiel varié. Toutes
les informations et activités actuelles
peuvent étre consultées sur visit.depanne.
be ou demandez notre livret événement au
guichet d'information du tourisme.
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LE PLAISIR COMMENCGE

A DE PANNE

De Panne n'est pas seulement le point de départ
de notre pays. Cette commune conviviale est
aussi le point de départ de votre voyage. De
nombreuses attractions et magnifiques villes se
situent en effet dans les environs immédiats.

VISIT VEURNE

Que pensez-vous de Furnes

? Une petite et néanmoins
charmante ville a un jet de
pierre de la cote, riche d'un
splendide patrimoine historique
et d'un centre animé. Laissez-vous
surprendre par la variété des
possibilités. Envie de relever un
défi ? Découvrez a vélo la nature
époustouflante de De Moeren et
son omniprésent vent de face.

GROTE MARKT 29, 8630 VEURNE
058 33 55 31
VISIT®VEURNE.BE

VISIT KOKSIJDE-
OOSTDUINKERKE

A Coxyde-Ostdunkerque, vous
pourrez admirer la tradition

vivante des pécheurs de crevettes.

Ainsi que le Hoge Blekker, la dune
la plus haute du littoral flamand.
Devrait-il rester du sable ? Les
amateurs d'art et d'archéologie
pourront s'en donner a coeur
joie a Coxyde-Ostdunkerque.

ZEELAAN 303, 8670 KOKSIJDE
058512910
TOERISME@KOKSIJDE.BE

Nieuport se découvre depuis la
mer. Mieux vaut rester a quai si
vous avez déja le mal de mer dans
votre bain. Cela dit, vous y subirez
tout autant la force d’attraction de
cette communauté de pécheurs.
Le centre moyenageux de la ville
et l'authentique port de péche
valent incontestablement le
détour. Les rues commergantes
foisonnent de boutiques
élégantes et d'épiceries fines.

MARKTPLEIN 7, 8620 NIEUWPOORT
058 22 44 22
TOERISME@NIEUWPOORT.BE

BRAY-DUNES

OFFICE DE TOURISME ET DES CONGRES COMMUNAUTAIRE
POINT D’INFORMATIONS DE BRAY-DUNES

PLACE RUBBEN 59123 BRAY-DUNES
0033.3.28.26.27.28
BRAYDUNES@DUNKERQUE-TOURISME.FR
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MOBILITE

GAREZ-VOUS POUR Wby [[
PLUS DE PLAISIR NN ) m

Paiement facile : T b/ s

— alhorodateur avec de la monnaie RN ’ L

— ou par carte bancaire f; ,L" /, \ I §
— SMS (*) 4411 /4810 “ A% dl ) 0
— APPLI() : X o

SE DEPLACER DANS DE PANNE i "

De Panne est facilement accessible par

le train (compagnie de transport NMBS)

depuis Anvers et Bruxelles, en passant par

Gand-Saint-Pierre. b

La gare se trouve dans la section
Adinkerke, a proximité du terminus
du Tram du littoral. Vous pouvez donc ;
directement embarquer dans le tram, . » -
direction le centre et la plage de De Panne. . —— = ~
Le Tram du littoral et le bus appartiennent
a la société de transport De Lijn. Vous z
pouvez acheter votre titre de transport v — = |
numériquement par le biais de l'appli = /

de De Lijn ou par le biais d’un ticket SMS. ’

lls sont également disponibles dans les
boutiques De Lijn, points de vente (comme
les grandes surfaces) et par horodateur.
Le DK'Bus démarre également de la gare
vers la France (Bray-Dunes, Leffinckoucke
et Dunkerque).

s - =Y ) ; ) ANL
S ~—
Les vélos partagés de Mobit vous
permettent également de vous déplacer
facilement dans le centre ou en direction
de Furnes et de Coxyde. Installez 'appli
Mobit, scannez le code QR sur un vélo
Mobit (vert) disponible et pédalez !
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@ Provinciaal Bezoekerscentrum Duinpanne
Centre provincial de découverte - Provinzial-Besucherzentrum
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